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Receita abre consulta a lote da malha fina do Imposto de Renda
Agência Brasil

Cerca de 280 mil contribuintes que caíram na malha fina e regularizaram as pendências com o Fisco podem 
saber se receberão restituição. Às 10h desta quarta-feira (23), a Receita Federal libera a consulta ao lote de abril, que 
também contempla restituições residuais de anos anteriores.

https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2025-04/receita-abre-consulta-lote-da-malha-fina-do-
imposto-de-renda

Dólar cai para R$ 5,72 e atinge menor nível em quase três semanas
Agência Brasil

O retorno do feriado prolongado de Páscoa e de Tiradentes foi marcado pela trégua no mercado financeiro. O 
dólar teve forte queda e atingiu o menor nível em quase três semanas. A bolsa subiu pela segunda vez consecutiva e 
recuperou os 130 mil pontos.

https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2025-04/dolar-cai-para-r-572-e-atinge-menor-nivel-em-
quase-tres-semanas

Dólar pode ficar mais fraco em negociações 
globais com ‘tarifaço’ de Trump?

UOL Economia

O “tarifaço” imposto pelo presidente dos Estados Unidos, Donald Trump, abre caminho para o enfraquecimento 
do dólar e o avanço de outras moedas nas negociações comerciais. Ainda assim, a perda de espaço da moeda dos 
EUA nos acordos de importação e exportação permanece distante.

https://economia.uol.com.br/noticias/redacao/2025/04/23/dolar---efeito-tarifaco.htm

Tarifas entre EUA e China podem ampliar exportações brasileiras
Agência Brasil

A crescente tensão comercial entre as duas maiores economias mundiais ─ Estados Unidos e China ─ pode criar 
oportunidades para o Brasil expandir suas exportações, principalmente de produtos agropecuários. A opinião é do 
secretário de Comércio e Relações Internacionais do Ministério da Agricultura e Pecuária, Luis Rua.

https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2025-04/tarifas-entre-eua-e-china-podem-ampliar-
exportacoes-brasileiras

 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2025-04/receita-abre-consulta-lote-da-malha-fina-do-imposto-de-renda
https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2025-04/receita-abre-consulta-lote-da-malha-fina-do-imposto-de-renda
https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2025-04/dolar-cai-para-r-572-e-atinge-menor-nivel-em-quase-tres-semanas
https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2025-04/dolar-cai-para-r-572-e-atinge-menor-nivel-em-quase-tres-semanas
https://economia.uol.com.br/noticias/redacao/2025/04/23/dolar---efeito-tarifaco.htm
https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2025-04/tarifas-entre-eua-e-china-podem-ampliar-exportacoes-brasileiras
https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2025-04/tarifas-entre-eua-e-china-podem-ampliar-exportacoes-brasileiras


2

Núcleo de Comunicação e Marketing – Curitiba PR

2

23 de abril 2025

41. 3883-4500  |  jornalismo@fecomerciopr.com.br 
 

Sistema Fecomércio Sesc Senac PR   |   NCM – Núcleo de Comunicação e Marketing 
Coordenador Geral do NCM: Cesar Luiz Gonçalves   |  Jornalistas: Carolina Gomes, Fernanda Ziegmann,  

Karla Santin, Isabela Mattiolli, Nathalia Alesse, Lívia Almeida e Silvia Bocchese de Lima 
Colaboração: Fecomércio PR e Unidades do Sesc e Senac PR 

Fotógrafos: Bruno Tadashi, Cassiano Rosário e Murilo Ribas  |  Design Gráfico: Vera Andrion

Sistema Fecomércio Sesc Senac PR na ExpoApras 2025

O governador do Paraná em exercício, Darci Piana, durante a 

solenidade de abertura da ExpoApras 2025

O Sistema Fecomércio Sesc Senac 
PR mais uma vez marcou presença na 
42ª edição da ExpoApras 2025, reali-
zada de 22 a 24 de abril no Expotrade 
Convention Center, em Pinhais (PR). 
Representando a Fecomércio PR, o 
presidente em exercício, Ari Faria Bit-
tencourt, compôs a mesa de honra 
reforçando o compromisso da enti-
dade com o fortalecimento do setor.

“Mais uma vez estamos presentes 
nesta feira, que é uma das principais 
do país do segmento supermerca-
dista. É um espaço importante para 
o varejo, onde são lançados novos 
produtos, firmadas novas parcerias e 
negócios”, observou o dirigente en-
fatizando a participação do Sistema 
Fecomércio Sesc Senac PR duran-
te o evento no estande em parceria 
com o Sistema Fiep e o Sebrae/PR. 
Quem passou pelo local pode degus-
tar barreado e cafés preparados pela 

Faculdade Senac Curitiba Centro, co-
nhecer mais sobre o Programa Mesa 
Brasil do Sesc PR, serviços ofertados 
pelo Sistema Fecomércio Sesc Senac 
PR e por sindicatos filiados à Feco-
mércio, como o Sinca PR, Sindimer-
cados PR e Sirecom PR.

Além de Bittencourt, a solenidade 
de abertura contou com a partici-
pação do governador do Paraná em 
exercício, Darci Piana, que ressaltou a 
relevância do setor supermercadista 
para o estado. “O Paraná é o super-
mercado do mundo. Além de alimen-
tar a nossa gente, alimentamos este 
país e ainda sobra para exportar para 
mais de 170 países. O setor super-
mercadista tem mostrado a grandeza 
do nosso estado. Dá gosto de entrar 
nos supermercados paranaenses pela 
qualidade, pelos produtos e pelos 
preços. É assim que se faz no Para-

ná, trabalhando para o bem da nossa 
gente”, frisou.

O presidente da Associação Para-
naense de Supermercados (Apras), 
Carlos Beal, celebrou os quatro anos 
à frente da entidade e comemorou 
o sucesso da edição 2025 da feira. 
“Queremos realmente fazer uma feira 
para levar conhecimento e qualificar 
o pequeno e o médio varejista para-
naense. A expectativa é de mais de 
60 mil visitantes e faturamento su-
perior a R$ 1 bilhão”, afirmou. “Levar 
conhecimento, falar de pessoas, de 
inteligência artificial, que parece algo 
distante, mas que está chegando em 
todos os empreendimentos, além de 
bons negócios e tecnologia. Com 
certeza será a melhor feira da história 
da Apras”, completou.

Com o tema “Inovação e Tecno-

Continua na próxima página

Autoridades durante a abertura da feira no Expotrade em Pinhais (PR)
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logia Conectando Gerações”, a Ex-
poApras 2025 reúne mais de 450 
marcas expositoras em uma área de 
14 mil metros quadrados. Além de ne-
gócios, o evento também conta com 
mais de 20 palestras abordando te-
mas como liderança, inovação, inteli-
gência artificial e gestão de pessoas, 
com nomes de destaque como Zico, 
Ana Beatriz Barbosa, Caito Maia e 
Juan Pablo Boeira.

O evento reflete a força do setor 
supermercadista no Brasil. De acor-
do com a Associação Brasileira de 
Supermercados (Abras), as redes de 
supermercados registraram fatura-
mento de R$ 1 trilhão em 2024, equi-
valente a 9,12% do Produto Interno 
Bruto (PIB) nacional. O setor concen-
tra mais de 9 milhões de postos de 
trabalho diretos e indiretos em todo 
o país.

A edição 2025 registra um avanço 
superior a 20% em relação à edição 
anterior. Em 2024, foram movimenta-
dos R$ 819 milhões em negócios du-
rante os três dias de feira, com mais 
de 60 mil visitantes. Este ano, para in-
centivar ainda mais as vendas, serão 
sorteados seis notebooks e um carro 
0 km entre os participantes.

Presenças 

Também participaram da abertura 
os secretários estaduais da Fazenda, 

O presidente da Fecomércio PR em exercício, Ari Faria Bittencourt, recebeu autoridades no 

estande do Sistema Fecomércio Sesc Senac PR, Sistema Fiep e Sebrae/PR

Norberto Ortigara; das Cidades, Guto 
Silva; da Administração e Previdên-
cia, Luizão Goulart; da Agricultura 
e Abastecimento, Marcio Nunes; da 
Indústria, Comércio e Serviços, Mar-
co Brasil; do Desenvolvimento Sus-
tentável, Rafael Greca, e de Justiça e 
Cidadania, Santin Roveda; o diretor-
-presidente da Ceasa Paraná, Éder 
Bublitz; o diretor-presidente da Fo-
mento Paraná, Claudio Stabile; o pre-
sidente da Assembleia Legislativa do 
Paraná, Alexandre Curi; os deputados 
estaduais Gilberto Ribeiro e Márcia 
Huçulak; a prefeita de Pinhais, Rosa 
Maria; o diretor-superintendente do 
Sebrae/PR, Vitor Roberto Tioque-
ta; o presidente do Sistema Ocepar, 
José Roberto Ricken; o presidente da 
Aerp, Rodrigo Martinez; o presidente 

do Sistema Fiep, Edson Vasconcelos; 
o diretor regional do Sesc PR, Car-
los Alberto de Sotti Lopes; o diretor 
regional do Senac PR, Sidnei Lopes 
de Oliveira; o cônsul da Argentina no 
Paraná, Eduardo Leone; o presidente 
da Confederação Argentina da Mé-
dia Empresa (Came), Ricardo Diab; 
presidentes de Sindicatos filiados à 
Fecomércio PR, diretores e gestores 
do Sesc e do Senac, entre outras au-
toridades.

Acesse o álbum de fotos do 
primeiro dia da ExpoApras 
2025 aqui 

https://www.flickr.com/
photos/fecomerciopr/
albums/72177720325330440/ 

https://www.flickr.com/photos/fecomerciopr/albums/72177720325330440/
https://www.flickr.com/photos/fecomerciopr/albums/72177720325330440/
https://www.flickr.com/photos/fecomerciopr/albums/72177720325330440/
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Intenção de consumo das famílias paranaenses 
segue em baixa e recua 0,9% em abril 

O índice de Intenção de Consumo 
das Famílias (ICF) teve recuo de 0,9% 
no Paraná na passagem de março 
para abril, encolhendo para 91,5 pon-
tos. Há um ano o índice segue abaixo 
da linha dos 100 pontos, considera-
da a marca de otimismo na escala da 
pesquisa da Confederação Nacional 
do Comércio de Bens, Serviços e Tu-
rismo (CNC) e da Federação do Co-
mércio de Bens, Serviços e Turismo 
do Paraná (Fecomércio PR). 

Na média brasileira, o ICF ficou 
em 101,6 pontos, com desaceleração 
de 0,4% em comparação ao mês an-
terior, além de uma baixa de 1,6% na 
variação anual. Com esse resultado, o 
índice nacional permanece acima da 
linha de satisfação, o oposto do que 
se observa no Paraná. 

Na comparação com abril de 2024, 
houve queda 6,9% no ICF estadual, 
sobretudo pelo enfraquecimento na 
percepção dos paranaenses quanto 
à segurança no emprego e acesso ao 
crédito, com consequente redução 
na perspectiva de consumo para os 
próximos meses. Embora o item Em-
prego Atual esteja com 110,3 pontos 
e, portanto, dentro da zona de satis-
fação, a avaliação sobre este aspecto 
apresentou retração de 10,6% em re-
lação ao mesmo mês do ano anterior. 
Contudo, a Perspectiva Profissional 
se mantém positiva, com alta de 14% 
na comparação anual. Com redução 

de 8,3%, o Acesso ao Crédito está 
mais difícil para 54,2% dos paranaen-
ses, reflexo da elevação contínua das 
taxas de juros. 

Entre os indicadores mais críticos 
estão a Perspectiva de Consumo, 
que registra apenas 59,9 pontos e 
despencou 34% na comparação com 
abril de 2024, e o Momento para Du-
ráveis, com 57,8 pontos e uma con-
tração de 3,5%. Os dados indicam 
que os paranaenses não consideram 
o momento propício para a aquisição 
de bens de maior valor, como eletro-
domésticos, televisores e eletrônicos. 

Famílias de menor renda  
são as menos confiantes

A análise por faixa de renda mos-
tra um contraste significativo entre 
os dois grupos analisados. As famílias 
com renda de até 10 salários mínimos 
apresentaram retração de 1,2% no 
ICF de abril em comparação a março, 

marcando 90,4 pontos. A insatisfa-
ção foi motivada principalmente pela 
queda no Nível de Consumo Atual 
(-5,1%) e no Momento para Duráveis 
(-5,5%), indicando cautela nas deci-
sões de compra.

Já entre as famílias com renda su-
perior a 10 salários mínimos, o índice 
subiu 0,7%, alcançando 96,8 pontos. 
Embora ainda abaixo do patamar 
considerado satisfatório, o grupo 
demonstrou melhora na expectativa 
de consumo futuro (4,0%), na avali-
ção sobre a compra de bens duráveis 
(4,5%) e em uma facilidade maior no 
acesso ao crédito (4,2%) em função 
da renda mais alta.

 
CLIQUE AQUI para acessar 
a pesquisa completa. 

https://www.fecomerciopr.com.
br/sala-de-imprensa/noticia/icf-
abr25/

https://www.fecomerciopr.com.br/sala-de-imprensa/noticia/icf-abr25/
https://www.fecomerciopr.com.br/sala-de-imprensa/noticia/icf-abr25/
https://www.fecomerciopr.com.br/sala-de-imprensa/noticia/icf-abr25/
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 Inflação do turismo em Curitiba e Região Metropolitana 
foi de 1,15% no mês de março

Os preços dos produtos e serviços 
ligados ao turismo registraram infla-
ção de 1,15% em Curitiba e Região 
Metropolitana no mês de março. A 
Cesta do Turismo, indicador elabora-
do pela Federação do Comércio de 
Bens, Serviços e Turismo do Paraná 
(Fecomércio PR) com base no Índice 
Nacional de Preços ao Consumidor 
Amplo (IPCA), aumentou 1,26% na 
média nacional. 

Os itens da cesta de turismo que 
mais tiveram alta em março foram 
cinema, teatro e concertos e passa-
gem aérea. Em Curitiba e RM, o pre-
ço das passagens disparou 7,66% 
em março na comparação com feve-
reiro, e subiu 6,91% na média nacio-

nal. Os ingressos de espetáculos e 
cinema ficaram 7,76% mais caros no 
país e sofreram elevação de 3,45% 
na capital paranaense e região. De 
acordo com o assessor econômico 
da Fecomércio PR, Lucas Dezor-
di, esse avanço, no entanto, já era 
esperado e está relacionado ao en-
cerramento da Semana do Cinema, 
realizada em fevereiro, que promo-
veu a redução temporária dos pre-
ços dos ingressos em todo o país. 

Em Curitiba e RM os turistas tam-
bém pagaram mais caro na cerveja 
(+1,74%), refrigerante e água natural 
(+1,22%), refeições (+1,11%) e lanches 
(+1,02%). Por outro lado, alguns ser-
viços apresentaram redução de pre-

ços, entre eles, ônibus interestadual 
(-2,67%), pacote turístico (-2,35%) e 
hospedagem (-0,50%).

No acumulado de janeiro a março, 
a inflação do turismo foi de 0,44% 
em Curitiba e registrou aumento de 
5,56% nos últimos 12 meses. 

BOLETIM DA CESTA DO 
TURISMO

https://www.fecomerciopr.
com.br/wp-content/
uploads/2025/04/03.
inflacao-cesta-turismo-
ipca-marco-2025.pdf

https://www.fecomerciopr.com.br/wp-content/uploads/2025/04/03.inflacao-cesta-turismo-ipca-marco-2025.pdf
https://www.fecomerciopr.com.br/wp-content/uploads/2025/04/03.inflacao-cesta-turismo-ipca-marco-2025.pdf
https://www.fecomerciopr.com.br/wp-content/uploads/2025/04/03.inflacao-cesta-turismo-ipca-marco-2025.pdf
https://www.fecomerciopr.com.br/wp-content/uploads/2025/04/03.inflacao-cesta-turismo-ipca-marco-2025.pdf
https://www.fecomerciopr.com.br/wp-content/uploads/2025/04/03.inflacao-cesta-turismo-ipca-marco-2025.pdf
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Senac União da Vitória recebe autoridades e empresários para 
lançamento regional do Senac Empresas

Na última terça-feira (15) o Senac 
União da Vitória promoveu uma pro-
gramação especial para apresentar 
o novo portal Senac Empresas a re-
presentantes do setor produtivo e 
autoridades locais. A iniciativa marca 
o início das ações regionais do pro-
grama, que oferece cursos gratuitos 
de qualificação profissional voltados 
às necessidades do mercado.

No período da tarde participaram 
do encontro prefeitos e secretários 
dos municípios de União da Vitória, 
Paula Freitas, Porto Vitória, Cruz Ma-
chado, General Carneiro e Bituruna. 
A gerente executiva do Senac União 
da Vitória, Ângela Maria Novakows-
ki, apresentou os principais atendi-
mentos realizados pela unidade nos 
últimos anos, destacando ações do 
Atendimento Corporativo e do Pro-
grama Senac de Gratuidade (PSG).

Segundo a gestora, os cursos ofer-
tados em parceria com as prefeituras 
têm impactado positivamente a tra-
jetória profissional de centenas de 
munícipes. “Estamos alinhados com 
as demandas dos territórios e bus-
camos, junto aos gestores munici-
pais, promover oportunidades reais 
de capacitação e empregabilidade”, 
afirmou.

Também presente no evento, o 
coordenador de Negócios e Relacio-
namento com o Cliente do Senac PR, 
Daniel Manfré Natal, detalhou a pro-

posta da plataforma Senac Empre-
sas. Ele ressaltou que a iniciativa re-
presenta um importante avanço para 
o fortalecimento da competitividade 
regional. “O portal foi redesenhado 
para ampliar o acesso à formação 
profissional de qualidade, com foco 
em gestão, inovação e empreende-
dorismo”, destacou.

Desenvolvido pelo Departamen-
to Nacional do Senac, o novo portal 
Senac Empresas disponibiliza 29 cur-
sos à distância, gratuitos, voltados 
a trabalhadores do setor terciário e 
empreendedores. As capacitações 
abrangem temas como liderança, 
vendas, planejamento estratégico e 
inovação nos negócios.

Visita ao Sindilojas União da 
Vitória

Ainda pela manhã os representan-
tes do Senac realizaram uma visita 
institucional ao Sindicato dos Lojistas 
do Comércio e do Comércio Varejis-
ta de Gêneros Alimentícios de União 
da Vitória (Sindilojas). Eles foram re-
cebidos pelo presidente da entidade, 
Horst Adelberto Waldraff, e pelo te-
soureiro César Linus Waldraff.

Encontro com empresárias

À noite, em parceria com a ACEUV 
Mulher – núcleo feminino da Associa-
ção Comercial e Industrial de União 
da Vitória –, o Senac realizou um 

Continua na próxima página

Evento no Senac União da Vitória, com a presença de empresários e prefeitos da região
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evento voltado a empresárias e asso-
ciadas da entidade. A atividade pro-
porcionou um momento de networ-
king e troca de experiências, além da 
apresentação da nova plataforma.

Durante o encontro, Daniel Natal 
explicou como o Senac Empresas 
pode contribuir para o fortalecimento 
do empreendedorismo feminino, ao 
oferecer capacitações acessíveis e de 
qualidade para gestoras e suas equi-
pes. “Muitos dos cursos são voltados 
à gestão e inovação, permitindo que 
as empresárias aprimorem sua atua-
ção e incentivem o desenvolvimento 
de seus negócios”, pontuou.

Sobre o Senac Empresas

O portal Senac Empresas é uma 
plataforma gratuita de cursos on-line 
voltados a empresas, trabalhadores e 
empreendedores. O acesso é simples: 
o próprio trabalhador pode se inscre-
ver informando seus dados e o nome 
da empresa onde atua. 

Mais informações e 
inscrições: https://
empresas.senac.br.

Visita ao Sindilojas União da Vitória, com as presenças do presidente da entidade sindical, 

Horst Adelberto Waldraff; do coordenador de Negócios e Relacionamento com o Cliente, Daniel 

Manfré Natal; da gerente executiva do Senac União da Vitória, Angela Maria Novakowski, e de 

César Linus Waldraff

Encontro com empresárias da ACEUV Mulher

https://empresas.senac.br/
https://empresas.senac.br/
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Faculdade Senac Curitiba Portão promove debate sobre 
segurança e saúde no trabalho no Abril Verde

Na noite de 16 de abril a Faculda-
de Senac Curitiba Portão realizou o 
evento Abril Verde – A Importância 
da Segurança e Saúde no Trabalho, 
reunindo estudantes, profissionais e 
demais interessados no tema. 

A programação contou com dois 
painéis temáticos. O primeiro, intitu-
lado  “Abril Verde: A Importância da 
Segurança e Saúde no Trabalho”, teve 
como mediador o engenheiro de Se-
gurança do Trabalho e instrutor do Se-
nac, Roberto Sgrott da Silva. Participa-
ram como palestrantes Adir de Souza, 
presidente do Sindicato dos Técnicos 
de Segurança do Trabalho no Estado 
do Paraná (Sintespar), e Eribelto Gui-
marães, coordenador de Segurança, 
Saúde e Bem-estar da Rede de Super-
mercados Festval. O debate destacou 
a importância da cultura de prevenção 
e das políticas voltadas ao bem-estar 
dos trabalhadores.

No segundo painel, três egres-
sas do curso Técnico em Segurança 
do Trabalho do Senac compartilha-
ram suas experiências profissionais. 
Alessandra dos Santos Teider Boi-

to, Wivian Karina Barbosa Mocelin e 
Adriana da Rosa relataram os desa-
fios enfrentados na carreira e como 
a formação técnica contribuiu para a 
atuação no mercado de trabalho. A 
mediação também foi conduzida por 
Roberto Sgrott da Silva.

Durante o encontro o técnico de 
Relações com o Mercado do Senac, 
Felipe Batista Fernandes, apresen-
tou a campanha promocional de 
Páscoa do Senac PR e divulgou os 
benefícios do Programa Senac Em-
presas. Fernandes também convi-

dou os participantes para a Semana 
do Sistema S, que será realizada em 
maio.

A qualificação profissional foi res-
saltada ao longo do evento como 
elemento essencial para a inserção 
no mercado de trabalho e valoriza-
ção dos profissionais da área. A for-
mação técnica foi apontada como 
fundamental no desenvolvimento de 
competências práticas e teóricas, 
contribuindo para a construção de 
ambientes de trabalho mais seguros 
e saudáveis.
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Sesc Saúde Mulher oferta mais de 400 exames 
gratuitos em Renascença/PR

Moradoras do município de Re-
nascença, no sudoeste do Paraná, 
serão contempladas com mais de 
400 exames gratuitos, divididos en-
tre mamografias e citopatológicos 
(Papanicolau). Os atendimentos do 
Projeto Sesc Saúde Mulher ocorrerão 
até o dia 9 de maio, de segunda a 
sábado, das 8h15 às 17h, na Rua Ne-
reu Ramos, nº 820. A iniciativa tem 
o objetivo de promover o bem-estar 
das mulheres da região, com foco no 
rastreamento precoce dos cânceres 
de mama e do colo do útero. 

Os exames preventivos são essen-
ciais para identificar as doenças nas 
fases iniciais e aumentar as chances 
de acesso a tratamentos mais asserti-
vos e eficazes. A ação será realizada 
por uma equipe multiprofissional, for-
mada por três técnicas de radiologia, 
duas enfermeiras e uma auxiliar ad-
ministrativa, garantindo a realização 
dos procedimentos com qualidade e 
segurança.

De acordo com a Agência Interna-
cional para Pesquisa sobre o Câncer 
(IARC), ligada à Organização Mundial 
da Saúde (OMS), a estimativa é que os 
casos de câncer de mama cresçam 38% 
em todo o mundo até 2050. As mortes 
relacionadas a essa neoplasia devem 
crescer 68% nesse mesmo período. 

Já o câncer do colo de útero, cau-
sado pela infecção por papiloma-
vírus humano (HPV), é responsável 
por mais de 17 mil casos e cerca de 
6 mil mortes por ano, segundo o Ins-

tituto Nacional do Câncer (INCA). 
Os principais fatores de risco para o 
desenvolvimento da doença são: ta-
bagismo, uso prolongado de pílulas 
anticoncepcionais e, principalmente, 
praticar relações sexuais sem o uso 
de preservativos. 

Prevenção

De acordo com o Ministério da 
Saúde, aproximadamente 17% dos 
casos de câncer de mama podem ser 
prevenidos por meio da adoção de 
hábitos de vida saudáveis, como ali-
mentação balanceada, prática regu-
lar de exercícios físicos e realização 
de exames periódicos. A amamenta-
ção também é considerada um fator 
protetor que ajuda a reduzir os riscos.

A vacina contra o HPV, responsável 
por 90% dos casos de câncer do colo 
do útero, é oferecida gratuitamente 
pelo SUS para meninas e meninos de 
9 a 14 anos, além de pessoas imuno-

comprometidas de 9 a 45 anos. Além 
da vacinação, é fundamental realizar o 
rastreamento regular, através do exa-
me citopatológico (Papanicolau). 

Projeto Sesc Saúde Mulher

A Unidade Móvel Sesc Saúde Mu-
lher representa um apoio importante 
ao Programa Nacional de Controle 
dos Cânceres de Mama e do Colo do 
Útero, do Ministério da Saúde. O ob-
jetivo do projeto é contribuir com a 
prevenção das doenças por meio do 
rastreamento, realizado por exames 
de mamografia e citopatológicos, 
além de ofertar ações de educação 
em saúde.

O Sesc Saúde Mulher iniciou suas 
atividades em agosto de 2017, com 
foco em ampliar a cobertura dos exa-
mes em todo o Paraná. Desde o início 
do projeto, já foram realizados mais 
de 12 mil exames de mamografias e 
citopatológicos.
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