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Dia do Consumidor movimenta o comércio e é visto 
como a Black Friday do 1º semestre

Bem Paraná

Com descontos vantajosos que atraem os compradores, a Semana do Consumidor (o Dia do 
Consumidor é comemorado no dia 15 de março) tem se tornado uma data cada vez mais estratégica 
para o varejo, e pela sua data já é chamada de Black Friday do primeiro semestre.

Receita anuncia hoje quais serão as regras 
do Imposto de Renda 2025

Uol Economia

A Receita Federal divulga hoje, a partir das 15h, quais serão as regras para a declaração do IRPF 
(Imposto de Renda Pessoa Física) de 2025, ano-base 2024. No anúncio deve constar o início da 
entrega das declarações e qual será a tabela oficial.

IPCA acelera a 1,31% em fevereiro, maior 
avanço para o mês desde 2003

CNN Brasil

O Índice Nacional de Preços ao Consumidor Amplo (IPCA), que mede a inflação oficial no país, 
acelerou em fevereiro a 1,31%, mostrou o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE) nesta 
quarta-feira (12). Nos últimos doze meses, a taxa ficou em 5,06%, acima dos 4,56% registrados nos 12 
meses imediatamente anteriores.

Dólar sobe na abertura com inflação do Brasil 
e tarifas dos EUA em foco

CNN Brasil

O dólar à vista tinha leve alta ante o real nas primeiras negociações desta quarta-feira (12), 
recuperando algumas das perdas da véspera, à medida que os investidores avaliam dados de inflação 
no Brasil e dos EUA, além dos impactos das tarifas dos Estados Unidos sobre metais.
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Dia Mundial do Rim: população poderá fazer 
exames gratuitos na Praça Ouvidor Pardinho 

O Dia Mundial do Rim ocor-
rerá nesta quinta-feira (13) e 
várias ações estão programa-
das para alcançar o maior nú-
mero de pessoas, desde profis-
sionais de saúde, educadores, 
legisladores e, principalmente, 
a população em geral. 

Em Curitiba, na Praça Ouvi-
dor Pardinho, a partir das 9h, 
será realizada uma feira de 
saúde com exames gratuitos. 
A Pró-Renal, em parceria com 
o Sistema Fecomércio Sesc 
Senac PR, preparou para esta campa-
nha diversas atividades: aferição de 
pressão arterial, peso e altura, glice-
mia, exame de urina, microalbuminú-
ria, atendimento médico e multipro-
fissional, além de educação lúdica, 
jogos e outros. 

Será realizado um circuito de saú-
de completo para atender a popu-
lação, com triagem dos grupos de 
riscos, avaliação clínica por meio dos 
exames básicos ofertados gratuita-
mente e avaliação médica. As senhas 
serão limitadas e distribuídas por or-
dem de chegada. 

Este é um evento anual, criado há 
19 anos pela Sociedade Internacional 
de Nefrologia (ISN) e a Federação 
Internacional de Fundações do Rim 
(IFKF). A Campanha mobiliza mi-
lhões de pessoas em mais de 150 paí-
ses para conscientizar sobre a saúde 

dos rins, educar e alertar principal-
mente sobre a importância da pre-
venção, com o objetivo de reduzir a 
frequência, o impacto e os problemas 
associados à doença renal. 

Sobre a Doença Renal Crônica 

A Doença Renal Crônica (DRC) 
se caracteriza pela lesão progressi-
va e irreversível que afeta as funções 
dos rins. Em geral, nos estágios ini-
ciais, a DRC é silenciosa, ou seja, não 
há sintomas. Por isto, o diagnóstico 
pode ocorrer tardiamente, quando o 
funcionamento dos rins já está com-
prometido, muitas vezes em estágio 
muito avançado, quando é necessário 
tratamento de diálise ou transplante 
renal. Assim, são fundamentais a pre-
venção e o diagnóstico precoce da 
doença, com a realização de exames 
de baixo custo, como a creatinina no 
sangue e o exame de urina simples. 

Grupos de Riscos 

Os principais gru-
pos de riscos são os 
hipertensos, diabéti-
cos, obesos, aqueles 
que tem histórico fa-
miliar de Doença Re-
nal ou cardiovascular. 

Funções Dos Rins 

Os rins têm muitas 
funções, dentre elas: 
regular a pressão arte-

rial, “filtrar” o sangue, eliminar as toxi-
nas do corpo, controlar a quantidade 
de sal e água do organismo, produzir 
hormônios que evitam a anemia e as 
doenças ósseas, entre outras. 

Doença Renal em números 

No Brasil, segundo dados da So-
ciedade Brasileira de Nefrologia 
(SBN), o número de pessoas com 
DRC avançada é crescente, cerca de 
20 milhões de brasileiros têm alguma 
disfunção renal e atualmente mais 
de 150 mil pacientes realizam diálise 
no país. A mortalidade relacionada à 
DRC continua a aumentar anualmen-
te e deve ser a 5ª causa de morte no 
mundo até 2040. A Doença Renal já é 
reconhecida como um problema glo-
bal de saúde pública. 
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Senac PR recebe mais de 1,1 mil alunos de cursos técnicos

Nesta terça-feira (11/03), o Senac 
PR deu as boas-vidas a mais de 1,1 mil 
novos alunos de cursos técnicos pre-
senciais, em suas 41 unidades do es-
tado. A oferta do primeiro semestre 
de 2025 inclui os cursos técnicos em 
Administração, Design Gráfico, Enfer-
magem, Estética, Farmácia, Gastro-
nomia, Informática, Informática para 
Internet, Massoterapia, Podologia, 
Radiologia, Recursos Humanos, Re-
des de Computadores, Segurança do 
Trabalho, Transações Imobiliárias. 

Na Faculdade Senac Curitiba Cen-
tro, os novos estudantes foram re-
cepcionados pelo gerente Agnaldo 
Camilo Monteiro. “É sempre uma 
alegria receber novos alunos, espe-
cialmente aqueles que estão come-
çando sua jornada de conhecimento 
conosco. Muitos já fizeram outros 
cursos conosco e estão retornando 
para continuar seus estudos. Espero 
ver todos vocês em suas formaturas, 

com certificados do Senac, reconhe-
cidos nacional e internacionalmente”, 
afirmou.

A história de Isabel Lopes da Silva, 
ex-aluna do curso de Cabeleireiro do 
Senac há 30 anos, é um exemplo de 
vínculo duradouro com a instituição. 
Isabel acompanhou sua filha, Sophia 
Lopes Amaral, na aula inaugural do 
curso Técnico em Design Gráfico. “Fui 
aluna do Senac há trinta anos, fiz o 
curso de cabeleireiro e gostei mui-
to. Até hoje sou cabeleireira, e agora 
trouxe minha filha para fazer Design 
Gráfico”, contou Isabel. Sophia re-
velou sua paixão pela área. “Sempre 
gostei de design, de desenhar e de 
coisas relacionadas à parte visual. 
Acredito que vou gostar muito desse 
curso”, disse.

Edgar Cabral Falcão, outro exem-
plo de trajetória no Senac, iniciou sua 
jornada na instituição em 1992 e já 

continua na próxima página

Aula inaugural dos cursos técnicos presenciais na Faculdade Senac 

Curitiba Centro 

Isabel Lopes da Silva, ex-aluna do curso de Cabeleireiro do Senac há 

30 anos, acompanhou sua filha Sophia Lopes Amaral na aula inaugural 

do curso Técnico em Design Gráfico

fez mais de quinze cursos. Após uma 
transição de carreira, encontrou sua 
verdadeira vocação na Massoterapia. 
Em 2019, fez o curso livre de Massa-
gem Relaxante e Energética, e em 
2021, cursou a habilitação técnica na 
área. Agora, ele vai se dedicar ao cur-
so Técnico em Estética para comple-
mentar sua formação. “Quando ama-
mos a profissão, o objetivo principal 
é oferecer um excelente atendimento, 
cuidando das necessidades dos ou-
tros, seja na parte estética ou ouvin-
do suas histórias”, destacou Edgar.

Cursos técnicos gratuitos

Além das vagas direcionadas ao 
varejo, a instituição também trouxe a 
oportunidade de fazer um curso téc-
nico de graça, com vagas pelo Pro-
grama Senac de Gratuidade (PSG) 
em todas as turmas, incluindo duas 
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turmas de Técnico em Farmácia, nas 
unidades Curitiba Centro e Londrina 
Norte. 

 O presidente do Sindicato do Co-
mércio Varejista de Produtos Farma-
cêuticos do Estado do Paraná (Sin-

difarma Paraná), Edenir Zandoná 
Junior, participou da aula inaugural 
da turma em Curitiba e reiterou a 
alta demanda de profissionais qua-
lificados para o setor farmacêutico. 
“Temos mais de dez mil farmácias 
em todo o Paraná e faltam profissio-

nais qualificados.  As farmácias pre-
cisam m de atendentes, técnicos e 
farmacêuticos. É um segmento que 
está em franca expansão, com cres-
cimento de 12% ao ano, mas que ca-
rece de profissionais qualificados”, 
afirmou.


