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Bancos cobraram tarifas indevidas? Saiba identificar
casos e como pedir seu dinheiro de volta
Fonte: G1

A resolucdo n° 3.919 do Banco Central do Brasil (BC) - que consolida as normas sobre a cobranca de
tarifas pela prestacdo de servicos por parte das instituicées financeiras - foi publicada em 2010, mas so
agora ganhou repercussdo nas redes.

Com 11 horas, Parana vira 22 colocado no ranking
nacional de tempo de abertura de empresas

Fonte: Agéncia Estadual de Noticias

O tempo de 11 horas e 23 minutos foi a média para registro de uma nova empresa no Cadastro Nacional
de Pessoa Juridica (CNPJ), atrds apenas do Sergipe (1°), que registrou tempo médio de 7h0O1, mas com
nuimero bem menor de processos (5.525 x 446 no mesmo periodo).

Reforma tributaria: foco no consumo limita reducao de desigualdade

Fonte: Agéncia Brasil

@ Segundo estudo da Receita Federal, 44,02% de toda carga tributaria brasileira em 2021 sdo impostos
sobre Bens e Servicos, enquanto que apenas 4,87% incidiram sobre o patriménio e 23,92% sobre a renda
das pessoas.

Cachaca, erva-mate, polpa: Invest Parana prepara
pequenos produtores para exportacio

Fonte: Agéncia Estadual de Noticias

O papel da Invest Parana nesse processo de internacionalizacdo é dimensionar a capacidade produtiva e
mapear as necessidades dos pequenos empreendedores para encaminha-los para a exportacdo. Programa
Vocacbes Regionais Sustentaveis tem feito a diferenca dos paranaenses.
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Alunos do Aprender & Jogar vivenciam atividades
em etapa nacional de basquete 3x3

Mais de 140 alunos das turmas de
iniciacdo esportiva do projeto Apren-
der & Jogar do Sesc PR puderam
vivenciar por meio de atividades de
habilidade e ludicas a modalidade
Basquete 3x3, na ultima quinta e sex-
ta-feira. A acdo ocorreu no Jockey
Plaza Shopping Center, em Curitiba,
na estrutura oficial preparada para re-
ceber, nos dias 10 e 11 de junho, a 42
etapa da Liga Jockey Plaza ANB3x3.

Para o gerente de Esporte e La-
zer do Sesc PR, Lucas Chaves, levar
as criancas e adolescentes do pro-
jeto social do Sesc PR a um espaco
diferente, como um shopping, e apre-
sentar a modalidade, faz com que as
criang¢as possam vivenciar novas pra-
ticas esportivas e novas experiéncias.

Mais de 240 atletas de 60 equi-
pes de todo o Brasil participaram da
etapa de Curitiba, que reuniu na mes-
ma competicdo amadores e a elite
da modalidade. Os atletas brasileiros
gue conqguistaram o quarto lugar no
ultimo Campeonato Mundial realiza-
do na Austrdlia também participa-
ram da etapa de Curitiba, pelo Clube
Praia.

Basquete 3x3

Praticado em ruas e pracas de
todo o mundo, o Basquete 3x3 tem
conquistado cada vez mais adeptos.
A modalidade ganhou maior visibili-
dade apds se tornar um esporte olim-
pico, a partir dos jogos realizados em
Téquio, em 2020.

A

O Sesc PR foi pioneiro ao realizar,
em 2019, a primeira competicdo de
Basquete 3x3 no estado. Neste ano,
as disputas estdo de volta e serao
realizadas nos meses de setembro e

outubro, com final programada para
o dia 19 de novembro, em Curitiba.

As pré-inscricoes ja estdo
disponiveis AQUI.
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Alunos de Gastronomia fazem a¢cao na Semana do Meio Ambiente

O desafio da turma foi preparar receitas valorizando integralmente os alimentos

Na ultima semana os alunos do cur-
so de Tecnodlogo em Gastronomia, da
Faculdade Senac Curitiba Centro, rea-
lizaram uma acdo em aluséo ao dia do
Meio Ambiente, comemorado em 5 de
junho. Durante a semana eles visitaram
uma horta comunitaria, recolheram a
xepa do Mercado Municipal e prepa-
raram receitas utilizando o aproveita-
mento integral dos alimentos.

Na segunda-feira (5) os alunos vi-
sitaram o projeto Jardim Secreto, uma
horta urbana do Colégio Estadual Ma-
noel Ribas no bairro Prado Velho e pu-
deram vivenciar a realidade da comuni-
dade, que utiliza o espaco ndo sé para
plantio de alimentos, mas também para
educacdo ambiental e contato com a
natureza. Eles recolheram temperos e
outros itens que foram usados nos pre-
paros dos pratos.

Na terca-feira (6) foi a vez de
recolher os alimentos da xepa do
Mercado Municipal de Curitiba.
Orientados pelos professores, os
futuros gastrébnomos separaram le-
gumes, frutas e verduras sem valor
comercial, mas ainda préprios para
O consumo.

Na quarta-feira (7) eles se reuniram
novamente no Mercado para preparar
as receitas com os insumos recolhidos.
Foram preparados pratos variados
com o aproveitamento total dos ali-

Visita ao projeto Jardim Secreto, uma horta

urbana do Colégio Estadual Manoel Ribas

Alunos e professores do curso Tecnélogo em

Gastronomia da Faculdade Senac Curitiba

Centro

mentos. Os pratos foram servidos para
os visitantes do Mercado Municipal
como conscientizacdo da importancia
do consumo responsavel.

“Muitos alimentos que ndo tém
valor para venda estdo perfeitos para
o consumo. O desafio dos alunos foi
propor receitas que valorizassem es-
ses insumos. Ao mesmo tempo em
gue eles praticaram técnicas de pre-
paro, vivenciaram a sustentabilidade,
aprendendo a extrair toda a riqueza

Preparo de pratos com alimentos da xepa do

Mercado Municipal de Curitiba

Visitantes do Mercado puderam experimentar

os pratos preparados pelos alunos

dos alimentos”, declarou a coordena-
dora do curso, Veridiana Vernizi Lan-
zuolo.

Quem provou as receitas, aprovou
ainiciativa, como a nutricionista Eliud
Crema, que estava passeando no Mer-
cado com o marido e o neto. “E uma
iniciativa muito importante. Como
profissional da area de nutricdo, fico
feliz de ver acdes como essa, que déo
valor aos alimentos como um todo”.
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esta com as inscricoes abertas

Até o dia 2 de julho, o Sesc PR re-
cebe inscricdes para a quarta edicdo
do Festival de Musica Sertaneja de
Raiz - um evento para resgatar ele-
mentos da musica sertaneja de raiz,
fortalecer a cena musical brasileira e
disseminar um estilo musical genui-
namente brasileiro.

Serdo aceitas composi¢cdes ins-
trumentais ou canc¢bes sertanejas
de raiz, musica caipira, moda de vio-
la, toada, catereté, querumana, val-
seado ou outra manifestacao artisti-
ca da cultura e da tradicdo musical
brasileira, em apresentacdes solo,
duo ou em trio.

Cada candidato poderad realizar

apenas uma inscricdo e propor até
quatro musicas que ndo tenham sido
apresentadas em edicdes anteriores
do festival.

Uma comissdo de selecdo es-
colherd até 24 musicas para serem
apresentadas durante o festival, nos
dias 22 e 23 de setembro, no Teatro
Sesc da Esquina, em Curitiba. A di-
vulgacdo com a listagem dos selecio-
nados sera feita a partir do dia 14 de
julho.

No edital o candidato tera aces-
so aos valores dos cachés, que va-
riam de acordo com a distancia de
Curitiba a cidade de origem do se-
lecionado.

Mais informacdes podem ser ob-
tidas pelo e-mail eventos.culturais@
sescpr.com.br, ou pelo telefone (41)
3259-1372.

SERVICO

Festival de Musica Sertaneja de
Raiz

Inscri¢gles: até 2 de julho de 2023
Divulgac¢ao dos resultados: 14 de
julho de 2023

Periodo de realizagcdao do festival:
22 e 23 de setembro de 2023

@ Informacées: https://www.
sescpr.com.br/edital/
edital-de-selecao-para-o-
4o-festival-sesc-de-musica-
sertaneja-de-raiz-20
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ArteSesc recebe inscri¢coes até dia 26 de junho

Artistas de todo o Brasil tém até o
dia 26 de junho para se inscrever na
selecdo de obras de artes visuais.
Pelo edital seréo selecionadas até 20
obras de artes visuais para mostras
coletivas nos painéis expositivos da
plataforma da Unidade Sesc Estacdo
Saudade, em Ponta Grossa (PR).

Podem ser inscritos trabalhos de
pintura, desenho, gravura, ilustracédo,
fotografia, colagem e que possam ser
impressas pelo Sesc PR, conforme o
detalhamento técnico do espaco ex-
positivo que consta no edital. Cada
proponente pode inscrever até trés
obras e ser selecionado com suas
trés obras. Para cada obra seleciona-
da sera paga remuneracgéo.

Uma comissdo de selecdo avalia-
ra os trabalhos recebidos de acordo
com a criacado, a relevancia artistica e
o curriculo do artista ou do coletivo.

De acordo com os organizadores
do ArteSesc, com este projeto o Sesc
PR pretende difundir as artes visuais
e os artistas visuais em todo o esta-
do do Parana. “Além de promover o
intercAmbio cultural, o projeto Arte-
Sesc também cria meios de difusdo
da producédo artistica que se contra-
pde aos modelos jad consolidados e
difundidos nas midias de massa”, de-
fendem.

= DI
SELECAO

ARTE
SESC -,

ESTACAO SAUDADE

Inscreva-se até
o dia 26 de junho
no site do Sesc PR

Sesc Estacao Saudade
Rua Fernandes Pinheiro, 77
Telefone: (42) 3220-6150

A divulgacao do edital de resulta-
dos esta prevista para ocorrer no dia
10 de agosto, no site do Sesc PR e o
periodo expositivo tem inicio a partir
de setembro de 2023.

O edital completo esta
disponivel no site do Sesc PR

Mais informacdes podem ser ob-
tidas pelo e-mail eventos.culturais@
sescpr.com.br.

41.3883-4500 | jornalismo@fecomerciopr.com.br

SISTEMA FECOMERCIO SESC SENAC PR | NCM - Niicleo de Comunicac¢do e Marketing
Coordenador Geral do NCM: Cesar Luiz Gongalves | Jornalistas: Carolina Gomes, Fernanda Ziegmann,
Karla Santin, Isabela Mattiolli, Livia Almeida e Silvia Bocchese de Lima
Colaboragdo: Fecomércio PR e Unidades do Sesc e Senac PR
Fotégrafos: Bruno Tadashi e Ivo Lima | Design Grafico: Vera Andrion


https://www.sescpr.com.br/edital/artesesc-edital-de-selecao-de-obras-de-artes-visuais-para-mostras-coletivas-no-sesc-estacao-saudade/.
https://www.sescpr.com.br/edital/artesesc-edital-de-selecao-de-obras-de-artes-visuais-para-mostras-coletivas-no-sesc-estacao-saudade/.
mailto:culturais@sescpr.com.br
mailto:culturais@sescpr.com.br

rd - ’f
Fecomércio P2,
Sesc Senac IFPD

)NTECE NO SISTEMA FECOMERCIO SESC SENAC PR
erciopr.com.br | www.sescpr.com.br | www.pr.senac.br

Nucleo de Comunicagdo e Marketing - Curitiba 12 de junho 2023

COLES W a " ! |
SESC - SAO JOSE e
I R %I NQ Minian s * ,.‘
s e
- . L]
& .
. *
. "
Telefone:
(41) 3326-2390 (WhatsApp) .
Endereco: = , wil
Praga Rui Barbosa, 661
Curitiba - FR !

| .

MATRICULAS ABERTAS! ENSINO MEDIO GRATUITO

41.3883-4500 | jornalismo@fecomerciopr.com.br

SISTEMA FECOMERCIO SESC SENAC PR | NCM - Niicleo de Comunicac¢do e Marketing
Coordenador Geral do NCM: Cesar Luiz Gongalves | Jornalistas: Carolina Gomes, Fernanda Ziegmann,
Karla Santin, Isabela Mattiolli, Livia Almeida e Silvia Bocchese de Lima
Colaboragdo: Fecomércio PR e Unidades do Sesc e Senac PR
Fotégrafos: Bruno Tadashi e Ivo Lima | Design Grafico: Vera Andrion




ECE NO SISTEMA FECOMERCIO SESC SENAC PR
ercioprcom.br | www.sescpr.com.br | www.pr.senac.br

rd - ’—F
Fecomércio P2,
Sesc Senac IFPD

Nucleo de Comunicagdo e Marketing - Curitiba 12 de junho 2023

Concurso Sesc de llustragoes

ENTRE CAMINHOS DO PARANA

2.2 edigao

Tema: Pontos Turisticos do Parana
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