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A cada 12 minutos, um acidente de trabalho
é registrado no Paraná 

Bem Paraná 

Acidentes e mortes de trabalho crescem em 2022 e acidentes 
notificados ao SUS batem recorde no estado, mostram dados atualizados 
do Observatório de Segurança e Saúde no Trabalho 

Renúncia fiscal viabiliza diagnóstico preciso  
e transforma histórias 

Hospital Pequeno Prícipe 

 Destinação do Imposto de Renda contribui para o desenvolvimento 
de pesquisas científicas em prol da saúde infantojuvenil 

Preço de imóveis sobe 5,7% em 1 ano; veja as 
cidades com m2 mais caro 

UOL 

 O preço dos imóveis novos e usados subiu 5,66% nos 12 meses 
encerrados em março, segundo o Índice FipeZAP 

Finlândia entra oficialmente para Otan; 
fronteira entre Rússia e aliança dobra 

CNN Brasil 

Ministro das Relações Exteriores finlandês, Pekka Haavisto, concluiu 
o processo de adesão entregando um documento oficial ao secretário de 
Estado dos EUA, Antony Blinken, na sede da Otan, em Bruxelas 

https://www.bemparana.com.br/noticias/parana/a-cada-12-minutos-um-acidente-de-trabalho-e-registrado-no-parana/
https://www.bemparana.com.br/noticias/parana/a-cada-12-minutos-um-acidente-de-trabalho-e-registrado-no-parana/
https://www.bemparana.com.br/noticias/parana/a-cada-12-minutos-um-acidente-de-trabalho-e-registrado-no-parana/
https://www.bemparana.com.br/noticias/parana/a-cada-12-minutos-um-acidente-de-trabalho-e-registrado-no-parana/
https://pequenoprincipe.org.br/noticia/renuncia-fiscal-viabiliza-diagnostico-preciso-e-transforma-historias/
https://pequenoprincipe.org.br/noticia/renuncia-fiscal-viabiliza-diagnostico-preciso-e-transforma-historias/
https://economia.uol.com.br/noticias/redacao/2023/04/04/preco-de-imoveis-sobe-57-em-1-ano-veja-cidades-com-m-mais-caro.htm
https://economia.uol.com.br/noticias/redacao/2023/04/04/preco-de-imoveis-sobe-57-em-1-ano-veja-cidades-com-m-mais-caro.htm
https://www.cnnbrasil.com.br/internacional/finlandia-oficialmente-se-torna-membro-da-otan/
https://www.cnnbrasil.com.br/internacional/finlandia-oficialmente-se-torna-membro-da-otan/
https://www.cnnbrasil.com.br/internacional/finlandia-oficialmente-se-torna-membro-da-otan/
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Inscrições para a Maratona Internacional de Foz do Iguaçu 
Sesc PR iniciam nesta terça-feira (4)

A prova mais bonita do Brasil já 
tem data para acontecer: 24 de se-
tembro de 2023. As inscrições para 
a Maratona Internacional de Foz do 
Iguaçu Sesc PR  iniciam nesta ter-
ça-feira (4), pelo site www.sescpr.
com.br/maratona, e os atletas po-

dem optar pela maratona individual 
(42.125m), maratona revezamento 
(duplas, na qual cada atleta percorre 
21 km) e corrida de 11,5km.

Ao todo 3.400 vagas são dispo-
nibilizadas e podem participar atle-

tas a partir de 18 anos nas seguintes 
categorias: Cadeirante, Atleta com 
Deficiência (AcD), Elite feminina e 
masculina, Comerciários e Faixa etá-
ria masculina e feminina. O valor das 
inscrições varia de acordo com cate-
goria e tipo de prova:

Inscrições ...........................................Trabalhador ..................Público geral 
                                                           do comércio
Cadeirantes e AcD ................................ gratuitas ...........................gratuitas
Maratona individual (42 km) ............. R$ 90 ................................R$ 150
Revezamento em duplas .................... R$ 145 ...............................R$ 240
Corrida 11,5 km ....................................... R$ 80 ................................R$ 130

*É obrigatório apresentar atestado médico específico para a atividade 
física emitido após 24 de setembro de 2022.

A inscrição dá direito a uma cami-
seta biodegradável, sacola, medalha, 
numeral de corrida e chip para re-
gistro do tempo.  A entrega dos kits 
acontece nos dois dias que antece-
dem a prova: 22/09/23 (sexta-feira), 
das 14h às 20, e no dia 23/09/23 (sá-
bado), das 9h às 16h, no Sesc Foz do 
Iguaçu (Av. Tancredo Neves, 222).

A prova

Tendo como ponto de partida a 
Itaipu Binacional, líder mundial na 
geração de energia limpa e renová-
vel, a maratona chama a atenção de 
competidores do Brasil e do exterior 
por ter como palco de chegada uma 
das sete maravilhas da natureza, as 
Cataratas do Iguaçu. Em sua 14ª edi-
ção, a prova mais bonita do Brasil, é 

também uma das principais do calen-
dário de pedestrianismo brasileiro e 
considerada pelos corredores como 
uma das mais organizadas.

Com pérmit ouro conferido pela 
Confederação Brasileira de Atletismo, 
a maratona tem um percurso desafia-
dor por conta das diferenças de tem-
peratura entre largada e chegada e, 
principalmente, a altimetria. Os atletas  
têm à disposição postos de atendi-
mento médico, distribuição de água, 
banheiros químicos, frutas e isotôni-
cos, além de placas de sinalização e 
policiamento durante todo o percurso. 
Além do suporte no dia da corrida, os 
corredores contam com recepção na 
rodoviária e no aeroporto de Foz do 
Iguaçu e traslado até os principais ho-
téis da cidade.

As premiações da maratona indi-
vidual terão início a partir das 12h; por 
isso, a Comissão Organizadora orien-
ta aos atletas que agendem os retor-
nos das viagens para o fim da tarde 
ou início da noite.

A 14ª Maratona Internacional de 
Foz do Iguaçu é uma iniciativa do 
Sesc PR e da Prefeitura de Foz do 
Iguaçu, com apoio do Sindicato Pa-
tronal do Comércio Varejista de Foz 
do Iguaçu e da Câmara da Mulher 
Empreendedora e Gestora de Negó-
cios (CMEG) de Foz do Iguaçu e pro-
moção da RPC.

Mais informações 

www.sescpr.com.br/maratona
www.sescpr.com.br/maratona
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Senac PR forma sua primeira turma de pós-graduação

Na última sexta-feira (31) a Facul-
dade Senac Curitiba Centro encerrou 
sua primeira turma de pós-gradua-
ção. Os alunos do curso de Especia-
lização em Cozinha Nacional e Inter-
nacional participaram de um jantar 
comemorativo, ao lado dos professo-
res e representantes do Senac PR. 

Para o gerente executivo da Fa-
culdade Senac Curitiba Centro, Mar-
co Antonio Biss, essa é mais uma 
vitória da instituição. “Foi um desa-
fio tanto para o Senac quanto para 
vocês. Agradeço a confiança e tenho 
certeza de que demos o nosso me-
lhor. Espero que possamos continuar 
fazendo parte da vida de cada um e 
que vocês possam ser felizes na pro-
fissão que escolheram”, declarou. 

A coordenadora da pós-gra-
duação, Letícia Cassiano Kataniwa, 
também discursou nesse momento 
especial. “Hoje é um dia muito fe-

liz. Nós passamos por muitas coisas 
desde o começo dessa pós. Muito 
tempo dividindo experiências na co-
zinha. Eu aprendi com vocês da mes-
ma forma que vocês aprenderam co-
migo e com os nossos professores. 
Sou muito grata por ter conhecido 
vocês e por vocês terem escolhido o 
Senac”, ressaltou.

A coordenadora também recebeu 
uma homenagem especial dos alu-
nos, que agradeceram a dedicação 
intensa durante esse período. “Não 
podemos terminar esse curso sem 
agradecer à Letícia. Muito do cora-
ção dela está aqui hoje. Somos muito 
gratos por todo o conhecimento que 
adquirimos até aqui. Tudo valeu a 
pena”, disse a aluna Priscila da Silva, 
representando os demais colegas. 

A turma de Especialização em 
Cozinha Nacional e Internacional ini-
ciou as aulas em setembro de 2021, 

ainda no período de restrições devi-
do à pandemia de covid-19. Durante 
a pós-graduação eles precisaram se 
adaptar ao novo modo de ensino, 
mas receberam toda a dedicação 
dos professores e equipe do Senac 
PR para que tivessem a melhor for-
mação, incluindo visitas técnicas, pa-
lestras, aulas especiais, entre outras 
atividades diferenciadas. 

Presenças

Também participaram do encerra-
mento as professoras da Faculdade, 
Veridiana Vernizi Lanzuolo e Sandra 
Jussara Kuchnir; a coordenadora de 
educação, Paula da Costa Van Dal ; 
a analista de educação,  Patricia Ma-
chado Mikalixen, e as as técnicas de 
Educação Profissional Andrea Da 
Cruz Oliveira Iavorski e Priscila Rubio. 

O jantar foi preparado pelos alu-
nos do curso de Cozinheiro. 
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Artistas lançam clipe gravado no Sesc Paço da Liberdade

A compositora e pianista Ediméia 
Barreto e a flautista, cantora e tam-
bém compositora Ana Sônia Barros 
lançaram um clipe gravado no Sesc 
Paço da Liberdade. A música Voz 
do coração é de autoria da Ediméia 
e conta com a participação da vio-
loncelista Bianca Devai. O áudio foi 
captado pelo estúdio de gravação do 
Paço e o vídeo é de autoria de Juliano 
Mion e Vinícius Sgarbe. 

Assista ao vídeo  
no seguinte link

Ana Sônia gravou três músicas no 
estúdio de gravação do Sesc Paço da 
Liberdade. Além de Voz do coração, 
em que Ana tocou flauta, ela também 

tocou flauta em A noite de meu bem, 
de Dolores Duran, acompanhada de 
Ediméia no piano, e cantou em seu 
samba chamado Destino, composto 

em parceria com Vinicius Nagem. In-
clusive, a gravação de Destino foi em 
homenagem a Vinicius, que faleceu 
em 2021 vítima da Covid-19.

https://youtu.be/et9fOSu_Qas.
https://youtu.be/et9fOSu_Qas.
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Realizado Treinamento Técnico de Cultura 2023

Nos dias 28, 29 e 30 de março 
a Gerência de Cultura (GCT) esteve 
reunida em Curitiba com os técni-
cos e técnicas da área de todo o es-
tado para o Treinamento de Cultura 
2023. 

Presente na abertura do treina-
mento, o Diretor Regional do Sesc 
PR, Emerson Sextos, destacou a rele-
vância da área de Cultura na Institui-
ção, tanto no Paraná como no Brasil, 
além de frisar a importância da atua-
ção dos técnicos e técnicas frente às 
atividades em todo o estado. Fabrício 
Braga, gerente executivo do Sesc da 
Esquina, reiterou que as ações cul-
turais desenvolvidas pelo Sesc são a 
porta de entrada dos mais variados 
públicos às unidades.  

A gerente de cultura do Sesc PR, 
Mariah Fank, conduziu as atividades 
que proporcionaram momentos de 
interação, debate, partilha de expe-
riências, fruição estética, apresen-
tação de normativas e orientações 
da área. Tendo como eixo central 
questões relacionadas à Educação, 
o Treinamento Técnico de Cultura 
contou com a presença do analista 
do Departamento Nacional, Leonar-
do Moraes Batista, que apresentou 
documentos norteadores da área, 

experiências realizadas em âmbito 
nacional e proposições para a am-
pliação das ações arte educativas já 
realizadas pelo Regional.

Além das atividades realizadas na 
Unidade de Serviços SESC da Esqui-
na e na Administração Regional, os 
participantes foram convidados a as-
sistirem ao espetáculo teatral Hamlet, 
da Companhia de Teatro peruana La 
Plaza, composta inteiramente por 
artistas com síndrome de Down, no 
Teatro Guaíra, na primeira noite do 
Festival de Curitiba, o maior Festival 
de Teatro da América Latina. 

Na quinta-feira, 30, o Treinamento 
contou ainda com uma visita técnica 
ao Museu Paranaense, em que os par-
ticipantes puderam dialogar com as 
equipes de pesquisa histórica e ações 
educativas da Instituição, e visitar as 
exposições “Mejtere: histórias reconta-
das”, “Método Elementar”, “Ante ecos 
e ocos” e o acervo histórico do Museu.

A Gerência de Cultura agradece a 
participação e engajamento dos téc-
nicos e técnicas durante todo encon-
tro, bem como o apoio da Divisão de 
Recursos Humanos para que o Trei-
namento fosse possível.
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Medianeira recebem mais de 300 atletas para 
o Circuito Sesc de Corridas

 
O Circuito Sesc de Corridas realizou 
a quarta etapa da prova de pedes-
trianismo em Medianeira no último 
domingo, 2/4. O evento recebeu 350 
atletas de várias regiões do Paraná, 
São Paulo e Mato Grosso do Sul, além 
de atletas estrangeiros. “Recebemos 
em torno de 30 grupos de corrida e 
todos estavam muito animados com 
a prova”, disse Guilherme Vital, ge-
rente executivo do Sesc Medianeira.

Esta etapa foi realizada em parceria 
com a Prefeitura de Medianeira, Secre-
taria de Esportes de Medianeira, o 14º 
Batalhão da Polícia Militar, Corpo de 
Bombeiros, Batalhão da Polícia Rodo-
viária, Pirados do Trecho Moto Grupo, 
Instituto Geranium, Sicoob, Rádio Mas-
sa FM, Foco Radical, Tiro de Guerra de 
Medianeira, Medtran, Colégio Caesp, 
Sincomed, Acime, Móveis Tombini, A 
Radiolândia, Câmara da Mulher Em-
preendedora e Senac.

Etapas em abril

Marechal Cândido Rondon (16/4) 
e Palmas (23/4) são as próximas eta-
pas do Circuito Sesc de Corridas que 
serão realizadas no mês de abril. Ain-
da dá tempo de se inscrever para as 
provas pelo site https://www.sescpr.
com.br/circuito/ ou na unidade do 
Sesc. O valor da inscrição é a partir 
de 35 reais, sendo gratuita para ca-
deirantes e pessoas com deficiência.

Podem participar pessoas a par-
tir de 16 anos nas corridas de 5 km 
e a partir de 18 anos em corridas de 
10 km. Para efetivar a participação, 
os atletas devem apresentar atesta-
do médico ou PAR-Q (Questionário 
de Prontidão para Atividade Física) 
comprovando aptidão física com vali-
dade do documento de no máximo 12 
meses anteriores à data da realização 
da prova.

https://www.sescpr.com.br/circuito/
https://www.sescpr.com.br/circuito/
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https://www.sescpr.com.br/jogoscomerciarios/
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