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Pronampe: prazo de pagamento agora é de 72 meses; 
saiba como pedir o empréstimo

Istoé

Programa Nacional de Apoio às Microempresas e Empresas de Pequeno Porte (Pronampe), criado em 
2020 para ajudar empresas afetadas durante a pandemia, contará com um prazo maior para o pagamento 
das parcelas. A mudança veio através da Medida Provisória nº 1.139, de 27 de outubro de 2022, que ampliou o 
prazo de pagamento de 48 para 72 meses.

Dois anos de pix no Brasil: o que vem por aí no universo de pagamentos?
Valor

“Qual é a sua chave pix?”. “Tem pix?”. “Aceita pix?” Muito provavelmente você já fez essas perguntas ou 
respondeu a esses questionamentos nos últimos dois anos. Desde 16 de novembro de 2020 até setembro 
desse ano, mais de 134,5 milhões de usuários únicos, sendo 93% pessoas físicas, já usaram o sistema de 
pagamento instantâneo criado pelo Banco Central. A consolidação da ferramenta, que não tem custos para 
pessoa física e funciona 24 horas por dia para o pagamento, pode ser comprovada ainda em outros números: 
mais de R$ 1 trilhão foram transacionados entre chaves pix até setembro.

Sua cidade já tem 5G? Saiba como verificar o sinal
PronaTec

O 5G já chegou na minha cidade? Essa é uma questão que muitas pessoas estão em dúvida. Isso porque 
com a chegada da novidade no Brasil, muitas pessoas já querem aproveitar a modalidade. Contudo, ela não 
está disponível em muitas regiões.  Sendo assim, as pessoas que desejam saber se o 5G está presente onde 
moram podem consultar. Para isso é preciso seguir alguns passos simples. veja a seguir o que é necessário 
para fazer a consulta.  

MUDANÇAS para quem atua como MEI; confira as alterações
PronaTec

Hoje em dia, o país conta com milhões de CNPJs abertos. Conforme a Secretaria Especial de Produtividade 
e Competitividade do Ministério da Economia, 19,3 milhões de empresas abertas, aproximadamente, 
cerca de 13,4 milhões são MEIs. O trabalhador autônomo que cria um CNPJ está se formalizando como 
microempreendedor individual. Recentemente, notícias circularam sobre mudanças para quem é MEI, mas 
será que as regras já estão aprovadas e em vigor? Veja mais a seguir.
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Está chegando a melhor data de 
vendas para varejo. De acordo com 
dados da Federação do Comércio de 
Bens, Serviços e Turismo do Paraná 
(Fecomércio PR), o Natal gerou um 
acréscimo de 13,3% no volume de ven-
das em dezembro de 2021. Setores 
como calçados e vestuário pratica-
mente dobraram o movimento. Esse 
também é o período em que o comér-
cio contrata temporários, número es-
timado em 20,2% para 2022, segundo 
outra sondagem realizada pela Feco-
mércio PR e pelo Sebrae/PR. 

Para incentivar o comércio do 
Paraná, o Sistema Fecomércio Sesc 
Senac PR promove, de 16 a 19 de 
novembro, a Semana de Preparação 
para Vendas de Natal. As unidades 
do Sesc e do Senac de todo estado 
promoverão uma série de workshops 
e oficinas gratuitas, além de feiras de 
empregabilidade, com a participação 
de empresas contratantes, agências 
de emprego e do Connect Empresas, 
plataforma do Senac PR que funciona 
como banco de currículos e divulga-
ção de vagas.

Sistema Fecomércio Sesc Senac PR promove 
Semana de Preparação para Vendas de Natal 

Unidades do Sesc e do Senac de todo estado ofertam uma série de 
workshops e oficinas gratuitas, além de feiras de empregabilidade

O evento conta com apoio dos 
Sindicatos Empresariais do Comércio 
e da Câmara da Mulher Empreende-
dora e Gestora de Negócios da Feco-
mércio PR (CMEG). 

Confira a programação nas uni-
dades do Sesc e do Senac PR na sua 
cidade.
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Na sexta-feira (11) a Câmara da 
Mulher Empreendedora e Gestora de 
Negócios de Apucarana (CMEG) e o 
Sindicato do Comércio Varejista de 
Apucarana (Sivana) promoveram um 
café da manhã aos pacientes e acom-
panhantes do Centro de Oncologia 
do Hospital da Providência.

“Entregamos os lenços arrecada-
dos durante a Campanha Outubro 
Rosa, embrulhados com uma mensa-
gem e uma rosa”, completa a presiden-
te da CMEG Apucarana, Nilsa Christ.

A presidente do Sivana, Aída As-
sunção, a representante do Grupo 
Espírita Mensageiros da Paz de Apu-
carana, Tânia Assunção Caldeira, e 
diretoras da Câmara da Mulher local 
também participaram do evento.

Ação alusiva ao Outubro Rosa e Novembro Azul realizada no Centro de Oncologia do Hospital 

da Providência, em Apucarana

Câmara da Mulher de Apucarana e Sivana promovem 
café da manhã no Centro de Oncologia

A ação marcou o encerramento 
do Outubro Rosa e início das ativida-

des de conscientização do Novem-
bro Azul.
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O Sesc Paraná realiza a partir do 
dia 19 de novembro a 2º edição da 
Copa Sesc Esportes de Areia, com as 
modalidades de Vôlei de praia e Bea-
ch tennis. Nove unidades realizam o 
campeonato: São José dos Pinhais, 
Campo Mourão, Toledo, Ponta Gros-
sa, Paranavaí, Sesc Esquina/ Curitiba, 
Francisco Beltrão, Caiobá/ Matinhos 
e Marechal Cândido Rondon.

As inscrições já estão disponí-
veis e poderão ser realizadas pelo 
SAC da unidade ou para os atletas 
de Curitiba no site da Federação 
Paranaense de Tênis (FPT) (https://
fpt.com.br/Torneio/Info/2022/fpt-
-beach-series-1000-266-fpt-beach-
-series-1000-copa-sesc-win-4497).

A competição será em duplas e 
dividida nas categorias A, B, C, D, Fe-
minina, Masculina e Mista; 40+ e 50+ 
no Masculino e Feminino; e Sub-14, 
Feminina, Masculina e Mista, confor-
me prevê o regulamento da FTP.

Os participantes receberão ca-
miseta e mochila personalizadas do 
evento e poderão desfrutar de es-
trutura diferenciada, com espaço de 
recreação infantil, cabine de fotos 
para registro do evento, serviço de 
massagem, enfermagem e hidratação 
durante as partidas (água, isotônico 
e frutas à disposição dos atletas). A 
premiação será de troféus aos três 
primeiros lugares por categoria.

Ranking FPT

A Copa Sesc de Beach Tennis, é 
um evento FPT 1.000, que somará 
pontos no ranking estadual da Fede-
ração Paranaense de Tênis. Os jogos 
serão na Win Esportes de Areia (Rua 
Eugênio Flôr, 2.593, Taboão), nos dias 
8 a 11 de dezembro, em sete catego-
rias.

“O beach tennis está em ascensão 
no Paraná, ganhando grande número 
de praticantes. Por conta desse cres-
cimento, muitos espaços esportivos 
adaptaram suas instalações para pro-
mover locação de canchas de areia 
para a prática do esporte. O Sesc PR 
atento a isso oferece à comunidade 
a oportunidade de participar de um 
campeonato e dá mais visibilidade 
à modalidade”, destaca Adriana Ko-
chepka, analista de Esporte e Lazer.

Vem aí a Copa Sesc Esportes de Areia

Serviço: 
2ª Copa Sesc Esportes de Areia
Inscrições: no SAC da unidade
Valores (por dupla):  
comerciários e dependentes R$ 30;  
público geral R$ 50
Local: verificar na unidade Sesc

Unidade | data | modalidades
São José dos Pinhais |19/11 | Volêi de praia
Campo Mourão |26/11 | Beach tennis
Toledo |26/11 | Beach tennis
Ponta Grossa |3/12 | Vôlei de praia
Paranavaí |3/12 | Beach tennis
Francisco Beltrão |10/12 | Beach 
tennis e vôlei de praia
Caiobá/ Matinhos |10/12 | Beach 
tennis e vôlei de praia
Mal. Cândido Rondon |11/12 | Beach tennis

Competição em Curitiba
Inscrições até  
o dia 1/12

Valores (por dupla):  
atletas federados R$ 80;  
atletas não federados R$ 110
Quando: 8 a 11 de dezembro
Local: Win Esportes de Areia (Rua 
Eugênio Flôr, 2593, Taboão)
Mais informações: eventosesportivos@
sescpr.com.br
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