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Pronampe: prazos para quitar linhas de crédito passam 
para 6 anos; veja como pedir o empréstimo

G1

Criado em 2020 para ajudar empresas afetadas durante a pandemia, o Programa Nacional de Apoio às 
Microempresas e Empresas de Pequeno Porte (Pronampe) terá prazo maior para pagamento das parcelas. As 
mudanças constam na Medida Provisória 1.139, de 27 de outubro de 2022.

Teto de faturamento de quem é MEI vai aumentar em 2023?
Seu Crédito Digital

Para quem pensa em começar o próprio negócio, ser um microempreendedor individual (MEI) pode ser 
uma boa opção, já que a categoria traz diversos benefícios para as microempresas. Assim, além de ajudar 
na formalização e legalização dos negócios, em 2023 o MEI pode passar por mudanças nas regras de 
regulamentação.

5G traz novas possibilidades pra quem é empreendedor
Terra

Em 2022, todas as capitais brasileiras devem, em maior ou menor grau, possuir alguma cobertura de 
internet 5G. Essa tecnologia vai possibilitar o desenvolvimento de inúmeros negócios e inovações. As 
expectativas vão desde uma maior precisão em cirurgias à distância, já que a latência (tempo de resposta) é 
bem menor na 5G, até profundas mudanças em todo o mercado.  

Paraná receberá 53,6 mil vacinas contra a Covid-19 
para crianças de seis meses a dois anos

Agência Estadual de Notícias 

O Ministério da Saúde (MS) divulgou a programação de envio do primeiro lote de vacinas contra a 
Covid-19, da Pfizer BioNTech, para crianças de seis meses a dois anos (2 anos, 11 meses e 29 dias). Neste 
primeiro envio será destinado ao Paraná 53.600 doses, a serem entregues nesta sexta-feira (11). Até o 
momento a vacinação era indicada somente para pessoas acima de três anos.
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Nas últimas terça e quarta-feira 
(8 e 9/11) a Secretaria de Estado da 
Saúde (Sesa) promoveu o 1º Encontro 
de Atualização das Ações de Enfren-
tamento das Arboviroses.

O diretor da Divisão de Esporte, 
Lazer e Saúde (DEL), Marcus Vini-
cius Mello, participou da abertura do 
evento representando o Sesc PR. O 
encontro teve como objetivo capaci-
tar as equipes para as ações desen-
volvidas ao longo dos meses.

O Sesc PR, visando promover solu-
ções socioeducativas que contribuam 
para o bem estar social e a qualidade 
de vida da comunidade, em parceria 
com a Sesa, realizou o pré-lançamento 
da Campanha de Prevenção à Dengue 
2022-2023 durante o evento.

O projeto e o aplicativo “Aqui o 
mosquito não entra!” foram apresen-
tados pela gerente de Saúde e Odon-
tologia do Sesc PR, Suellen Costa 
Cristo, e pela analista em Educação 
em Saúde, Kelly Mafra, que também 
indicaram a necessidade do engaja-
mento da comunidade na eliminação 
dos criadouros do mosquito.

A campanha incentiva a adequa-
da destinação de resíduos, limpeza 

Sesc PR participa do 1º Encontro de Atualização 
das Ações de Enfrentamento das Arboviroses

de ambientes, manutenção de re-
servatórios de água em que possam 
proliferar o mosquito. Em 2021-2022, 
foram eliminados 259.227 criadouros 
do mosquito, através da participação 
de 5.764 participantes de 284 muni-
cípios do Paraná.

A partir do pré-lançamento, as 
unidades Sesc PR iniciarão os ali-
nhamentos com os parceiros para a  
promoção de diferentes ações edu-
cativas de sensibilização e preven-
ção à dengue nos municípios. Em 
janeiro, o aplicativo “Aqui o mosqui-
to não entra!” iniciará a competição 
2023.

Presenças

Também participaram do encon-
tro o secretário de Saúde do Estado, 
Beto Preto; a diretora da Atenção e 
Vigilância em Saúde (DAV), Maria 
Goretti David Lopes; o secretário de 
Saúde de Campo Mourão e diretor 
financeiro do COSEMS – PR, Sergio 
Henrique do Santos; a chefe da Divi-
são dos Laboratórios de Epidemio-
logia e Controle de Doenças Lacen, 
Irina Nastassya Riediger; a coordena-
dora de Vigilância Ambiental, Ivana 
Lúcia Belmonte; além das 22 Regio-
nais de Saúde, gestores municipais e 
profissionais da saúde.
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No dia 27 de outubro o Sesc União 
da Vitória realizou a primeira edição 
do “Café do Mestre”, no salão da em-
presa Pormade. O evento foi promo-
vido pela área da Educação, por meio 
do Projeto Formação Continuada 
para Docentes, convidando parceiros 
da unidade para agradecer pelo ano 
letivo de trabalho conjunto.

Participaram, aproximadamente, 
100 pessoas, entre elas o prefeito 
de União da Vitória, Bachir Abbas, e 
o secretário Municipal de Educação, 
Ricardo Brugnago, além de represen-
tantes de equipes pedagógicas de 
municípios vizinhos, representantes 
do Núcleo Regional de Educação, 
diretores, pedagogos e professores 
da Rede Municipal de Educação e da 
Rede Privada de Ensino, representan-
tes do Ensino Superior local e pro-
fessores do Ensino Médio Integrado 
Sesc/Senac, entre outros.

O evento contou com a palestra 
“Com beleza e afeto: A Arte de quem 
Ensina”, ministrada pelo professor 
Marcos Francisco Bonetti, seguida 
de apresentação com músicos para-
naenses.

Sesc União da Vitória realiza “Café do Mestre”

Evento “Café do Mestre” promovido pelo Sesc União da Vitória

O prefeito Bachir Abbas; o professor e palestrante, Marcos Francisco Bonetti; a gerente interina do 

Sesc União da Vitória, Bruna Paulovski de Almeida; a técnica de atividades da unidade, Sônia Maria 

Hey; e o secretário Municipal de Educação, Ricardo Brugnago
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Entre os dias 25 e 27 de outubro a 
equipe estratégica do Mesa Brasil Pa-
rolin realizou a “Oficina de Receitas”. 
O evento contou com 152 participan-
tes, entre cozinheiras, auxiliares de 
cozinha e nutricionistas das institui-
ções sociais receptoras do programa.

Foram convidadas três nutricio-
nistas das instituições sociais para 
compartilharem ideias sobre a uti-
lização dos produtos doados pelo 
Mesa Brasil, sendo abordados temas 
como o aproveitamento integral dos 
alimentos e redução do desperdício.

Durante a oficina foram criadas e 
compartilhadas 30 receitas, que farão 
parte do Caderno de Receitas do Pro-
grama, ferramenta das cozinheiras que 
transformam os produtos recebidos do 
Mesa Brasil em refeições para pessoas 
em situação de vulnerabilidade social.

Mesa Brasil Parolin realiza “Oficina de Receitas”

No sábado (5) o Sesc União da 
Vitória realizou a “Feira do Conheci-
mento”, ação com objetivo de desen-
volver e apresentar projetos inovado-
res a partir de conteúdos estudados 
em sala de aula.

Os alunos apresentaram a tabe-
la periódica em Inglês; maquete de 
energia eólica; brinquedos e jogos 
antigos; a Guerra do Contestado re-
presentada com fotos, pinturas e de-
senhos dos pontos turísticos cultu-
rais, patrimônio e memória de União 
da Vitória; além de experimento de 
química realizado pela docente Patri-
cia Verbanek e aula show “A ciência 
pode ser mágica”.

Também foi realizada a atividade 
“Confecção, Experimento e Lança-
mento do Foguete”, contando como 
experiência e preparo para a Olim-

píada Brasileira de Astronomia e As-
tronáutica (Oba) e lançamentos de 
foguetes da Mostra Brasileira de Fo-
guetes (MOBFOG), ambas em 2023. 

Sesc União da Vitória realiza “Feira do Conhecimento”
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A 19ª etapa do Circuito Sesc de 
Corridas foi realizada em Ponta 
Grossa no último dia 6. Mais de 600 
pessoas participaram das provas de 
Caminhada e Corridas. “Todos os 
participantes participaram de uma 
verdadeira festa esportiva onde, 
além das provas de 6 km e 12 km, 
crianças do Projeto Aprender e Jo-
gar e suas famílias abrilhantaram o 
evento com a participação na   Ca-
minhada de 3 km”, afirma o geren-
te executivo do Sesc Ponta Grossa, 
Leandro Rodrigues.

O Circuito contou com o apoio 
do Sindilojas Ponta Grossa, CMEG, 
Corpo de Bombeiros, Polícia Rodo-
viária Federal,  Autarquia Municipal 
de Trânsito, 13ª Batalhão de Infantaria 
Blindada, Senac e SESC Estação Sau-
dades. Estiveram presentes: o presi-
dente do Sindilojas Ponta Grossa e 

Região e vice-presidente da Feco-
mércio, José Carlos Loureiro Neto; o 
presidente do SindiCastro, Kasciano 
Roberto de Morais; a vice-presidente 
da CMEG, Patrícia Gomes; o Tenente 
Miranda  do 13ª Batalhão de Infantaria 
Blindada; o Tenente Marcelo Vaz da 
Polícia Rodoviária Federal; a gerente 
do Sesc Estação Saudade, Mônica Di-
niz, e o gerente Senac Irati, João Gui-
lherme Baggio.

Circuito 2022

Em novembro, as próximas eta-
pas do Circuito Sesc de Corridas 
serão em Maringá, no dia 13; em 
Francisco Beltrão, no dia 20; e em 
Curitiba, no dia 27. Para esta última, 
as inscrições serão revertidas na 
compra de cestas básicas para insti-
tuições de caridade cadastradas no 
programa Mesa Brasil.

São esperados mil atletas no Cir-
cuito em Curitiba. “O compromisso 
social do Sesc PR está presente em 
todas as suas atividades. E com essa 
ação reafirmamos esse comprometi-
mento com a expectativa de entre-
gar seis toneladas de alimentos para 
as 160 instituições inscritas no Mesa 
Brasil atendidas em Curitiba e Região 
Metropolitana. Para isso, contamos 
com a participação dos atletas que 
podem contribuir por meio da ins-
crição e usufruir de uma bela prova”, 
afirma Bruno Greber, analista de Es-
porte e Lazer.

Serviço
Circuito Sesc de Corridas
Inscrições no site www.sescpr.com.
br/circuito
Valores: a partir de R$30,00, sendo 
gratuita para cadeirantes e pessoas 
com deficiência.

Ponta Grossa recebe mais 600 pessoas no Circuito Sesc de Corrida

www.sescpr.com.br/circuito
www.sescpr.com.br/circuito
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