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IR 2022: último lote de restituição será pago esta semana; 
veja se está no grupo ou se caiu na malha fina

G1

As consultas ao quinto e último lote de restituição do Imposto de Renda 2022 foram abertas na última 
sexta-feira (23). Ao todo, o lote será pago a 1.220.501 contribuintes, e as restituições somam R$ 1,9 bilhão. Os 
recursos serão depositados na próxima sexta-feira (30).

Saiba como encontrar seu local de votação para o dia das eleições
Agência Brasil

No dia 2 de outubro, primeiro turno das eleições, mais de 156 milhões de eleitores estarão aptos a 
comparecer às urnas para eleger o presidente da República, governadores, senadores e deputados federais, 
estaduais e distritais. Faltando uma semana para o pleito, o eleitor pode consultar com antecedência o local de 
votação e evitar eventuais transtornos.

MEIs representam quase 70% das empresas em atividade no Brasil; só 
em 2021, mais de 3 milhões de cadastros foram criados

G1

O Brasil tem cerca de 14 milhões de Microempreendedores Individuais (MEIs) ativos. Eles representam 
quase 70% das empresas em atividade no Brasil, segundo dados do Ministério da Economia. Só em 2021, foram 
criados mais de 3 milhões de cadastros de microempreendedores individuais no país.

MEI precisa de alvará para funcionar e emitir notas?
Seu Crédito Digital 

O profissional que formalizou-se como MEI (Microempreendedor Individual) passa a ter um CNPJ, que 
garante a abertura da conta bancária e possibilita a emissão de notas fiscais. Além disso, ter esse tipo de CNPJ 
significa obter obrigações e direitos de uma pessoa jurídica.

https://g1.globo.com/economia/imposto-de-renda/noticia/2022/09/25/ir-2022-ultimo-lote-de-restituicao-sera-pago-esta-semana-veja-se-esta-no-grupo-ou-se-caiu-na-malha-fina.ghtml
https://g1.globo.com/economia/imposto-de-renda/noticia/2022/09/25/ir-2022-ultimo-lote-de-restituicao-sera-pago-esta-semana-veja-se-esta-no-grupo-ou-se-caiu-na-malha-fina.ghtml
https://g1.globo.com/economia/imposto-de-renda/noticia/2022/09/25/ir-2022-ultimo-lote-de-restituicao-sera-pago-esta-semana-veja-se-esta-no-grupo-ou-se-caiu-na-malha-fina.ghtml
https://agenciabrasil.ebc.com.br/politica/noticia/2022-09/saiba-como-encontrar-seu-local-de-votacao-para-o-dia-das-eleicoes
https://agenciabrasil.ebc.com.br/politica/noticia/2022-09/saiba-como-encontrar-seu-local-de-votacao-para-o-dia-das-eleicoes
https://agenciabrasil.ebc.com.br/politica/noticia/2022-09/saiba-como-encontrar-seu-local-de-votacao-para-o-dia-das-eleicoes
https://agenciabrasil.ebc.com.br/politica/noticia/2022-09/saiba-como-encontrar-seu-local-de-votacao-para-o-dia-das-eleicoes
https://g1.globo.com/empreendedorismo/pegn/noticia/2022/09/25/meis-representam-quase-70percent-das-empresas-em-atividade-no-brasil-so-em-2021-mais-de-3-milhoes-de-cadastros-foram-criados.ghtml
https://g1.globo.com/empreendedorismo/pegn/noticia/2022/09/25/meis-representam-quase-70percent-das-empresas-em-atividade-no-brasil-so-em-2021-mais-de-3-milhoes-de-cadastros-foram-criados.ghtml
https://g1.globo.com/empreendedorismo/pegn/noticia/2022/09/25/meis-representam-quase-70percent-das-empresas-em-atividade-no-brasil-so-em-2021-mais-de-3-milhoes-de-cadastros-foram-criados.ghtml
https://seucreditodigital.com.br/mei-precisa-de-alvara-para-funcionar-e-emitir-notas/
https://seucreditodigital.com.br/mei-precisa-de-alvara-para-funcionar-e-emitir-notas/
https://seucreditodigital.com.br/mei-precisa-de-alvara-para-funcionar-e-emitir-notas/
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Os pódios da Elite Masculino e Fe-
minino da 13ª Maratona Internacional 
de Foz do Iguaçu Sesc PR, realizada 
domingo, 25, foram dos estreantes 
Simonely Kovalczuk, de Maringá, e do 
atleta olímpico consagrado Franck 
Caldeira, de Sete Lagoas (MG). Am-
bos participaram pela primeira vez 
da prova de 42 KM promovida pelo 
Sistema Fecomércio Sesc Senac PR. 
De volta ao atletismo depois de uma 
parada de dois anos, Franck finali-
zou com o tempo de 2h23min21seg. 
Simonely concluiu o percurso em 
2h56min28seg.

No Revezamento em dupla, onde 
cada um faz 21 KM, houve quebra de 
recorde da prova na categoria Mas-

culina pelos atletas Carlos Henrique 
de Souza e Vitor da Silva, que termi-
naram em 2h20min23seg. Já no Fe-
minino, o primeiro lugar ficou para 
Keroly Achilles e Sirlei do Amaral 
com o tempo total de 3h03min18seg. 
No Misto, Janine Oliveira e Edselson 
Almeida formaram a dupla de ouro 
com 2h38min30seg.

Com 37min32seg de tempo de 
prova, o primeiro a cruzar a linha de 
chegada nas Cataratas do Iguaçu foi 
Walison Ferreira, de Caarapó (MS), 
competindo na corrida de 11,5 KM ca-
tegoria masculina. Na categoria femi-
nina, Janete Tedesco, de Pato Bran-
co, encerrou em primeiro lugar em 
44min07seg.

Números da Maratona

Este ano, o evento contou com 
2908 inscritos nas três provas, sen-
do 140 deles estrangeiros represen-
tando sete países: Paraguai, Argen-
tina, Coreia do Sul, Estados Unidos, 
Bolívia, China e Espanha. Os 42,195 
km do trajeto que teve início ao lado 
do mirante do vertedouro da Itai-
pu Binacional foram percorridos por 
782 atletas; 416 atletas participaram 
do revezamento, percorrendo 21km 
cada. Outros 1.710 corredores larga-
ram na prova dos 11,5 km no Portão 
do Parque Nacional do Iguaçu. 

A 13ª Maratona Internacional de 
Foz do Iguaçu é uma iniciativa do 

Estreia e pódio brasileiros marcam a 13ª Maratona  
Internacional de Foz do Iguaçu Sesc PR

Simonely Kovalczuk e Franck Caldeira participaram pela primeira vez da prova e garantiram o primeiro 
lugar da Elite feminino e masculino

continua na próxima página
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Sesc Paraná, integrante do Sistema 
Fecomércio Sesc Senac PR e da Pre-
feitura de Foz do Iguaçu, em parceria 
do Sindicato Patronal do Comércio 
Varejista de Foz do Iguaçu e Região e 
da Câmara da Mulher Empreendedo-
ra e Gestora de Negócios (CMEG) de 
Foz do Iguaçu e promoção da RPC.

Apoiam o evento o Sindilojas Foz 
do Iguaçu e Região, Itaipu Binacio-
nal, Parque Nacional do Iguaçu, Ins-
tituto Chico Mendes de Conservação 
da Biodiversidade, Guarda Municipal, 
Foz Trans, Acorrefoz, Iguassu Con-
vention & Visitors Bureau, Conselho 
Municipal de Turismo de Foz do Igua-
çu, 34ª Batalhão de Infantaria Meca-
nizado, 14º Batalhão de Polícia Militar, 
9º Grupamento de Bombeiros de Foz 
do Iguaçu, 5ª Cia. de Polícia Ambien-
tal – Força Verde, Polícia Rodoviária 
Federal, Marinha do Brasil, Faculda-
de União das Américas (Uniamérica), 
Faculdade CESUFOZ (FAFIG), Uni-
versidade Estadual do Oeste do Pa-
raná (Unioeste) e Universidade Latino 
Americana (UNILA).

Autoridades presentes

Acompanharam a prova o presi-
dente do Sistema Fecomércio Sesc 

Senac PR, Ari Faria Bittencourt; o 
Chefe do Parque Nacional do Iguaçu/ 
ICMBio, José Ulisses dos Santos; o di-
retor regional do Sesc PR, Emerson 
Sextos;  o Superintendente de Segu-
rança Empresarial da Itaipu Binacio-
nal, Coronel Alfredo Santos Taranto; 
o presidente do Sindilojas Foz do 
Iguaçu, Itacyr Mayer; o presidente do 
Sinfarma Oeste do Paraná, Nelcir An-
tônio Ferro; os conselheiros do Sesc 
PR Carlos Nascimento, Zildo Costa e 
Killian Mattiuz; a presidente da CMEG 
Foz do Iguaçu, Maria Custódia Possa-
nai Della; o diretor de Esporte, Lazer 

e Saúde do Sesc PR, Marcus Vinicius 
Mello; diretor de Administração e Fi-
nanças, Tadeu Litwin; o medidor do 
percurso, Neimar Silva; delegado téc-
nico, Márcio Dodziak, tenente Julia-
na, representando o comandante da 
Marinha do Brasil, capitão de Fragata 
Edésio, o coordenador do Núcleo de 
Comunicação e Marketing do Siste-
ma Fecomércio Sesc Senac PR, Cé-
sar Gonçalves; o gerente executivo 
do Sesc Foz do Iguaçu, Osiel Silva, o 
gerente executivo do Senac Foz do 
Iguaçu, Lúcio Chrestenzen; entre ou-
tras autoridades.
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O plantio de árvores iniciou em 
Foz do Iguaçu, no dia 24 de setem-
bro, como parte da programação da 
Maratona Internacional de Foz do 
Iguaçu, que recebeu pelo quarto ano 
consecutivo o certificado de Carbo-
no Zero. Um plantio simbólico no Par-
que Nacional do Iguaçu com mudas 
de pitanga, cereja e ingá deram início 

ao projeto do Sistema Fecomércio 
Sesc Senac Paraná de plantar três mil 
mudas de árvores nativas no estado 
até o final deste ano.

Participaram da programação 
o presidente do Sistema Fecomér-
cio Sesc Senac PR, Ari Faria Bitten-
court, o diretor regional do Sesc PR, 

Emerson Sextos, os conselheiros do 
Sesc PR Carlos Nascimento e Killian 
Mattiuz, o diretor de Esporte, Lazer 
e Saúde do Sesc PR, Marcus Vinicius 
de Mello, o coordenador do Núcleo 
de Comunicação e Marketing, César 
Gonçalves, e Marius  Belluci, analis-
ta ambiental do Parque Nacional do 
Iguaçu.

Sistema Fecomércio Sesc Senac PR inicia plantio de 
três mil mudas de árvores nativas no estado
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Nesta terça-feira (27) comemora-
-se o Dia Mundial do Turismo e a Ge-
rência de Turismo Social do Sesc PR 
preparou uma semana especial. De 26 
de setembro a 1º de outubro de 2022 
os clientes que procurarem qualquer 
unidade do Sesc no estado e utiliza-
rem o cupom promocional SEMANA-
DOTURISMO terão direito a 10% de 
desconto em viagens selecionadas.

O desconto é válido somente para 
novas inscrições.

Clicando AQUI você 
encontra todas as viagens, 
pacotes e excursões que 
estão programadas. Escolha 
o seu destino, aproveite 
o desconto nas viagens 
selecionadas e boa viagem!

Uma semana de descontos para você viajar. 
Aproveite o cupom promocional

www.sescpr.com.br/turismo
www.sescpr.com.br/turismo
www.sescpr.com.br/turismo
www.sescpr.com.br/turismo
www.sescpr.com.br/turismo
www.sescpr.com.br/turismo
www.sescpr.com.br/turismo
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Com o Grande Mestre Yago San-
tiago em primeiro lugar, seguido 
pelos GMs Krikor Mekhitarian e Eve-
raldo Matsuura, os enxadristas bra-
sileiros ocuparam as três primeiras 
posições no pódio do VI Torneio 
Aberto de Xadrez Sesc Caiobá, no 
ritmo Clássico, realizado a partir do 
domingo (18) com encerramento 
ontem (25), nas dependências do 
Sesc Caiobá, em Matinhos. Os GMs 
paraguaios Neuris Delgado e José 
Fernando Cubas completaram a re-
lação dos cinco primeiros coloca-
dos. O torneio contou com 39 ins-
critos na modalidade principal. 

Na sexta-feira e no sábado (23 e 
24) foi realizado o torneio no ritmo 
Rápido, com vitória do GM Krikor 
Mekitharian. Neuris Delgado ficou 
com o segundo lugar e o peruano 
Anthony Paredes com o terceiro. 
José Fernando Cubas e Yago San-
tiago fecharam o pódio da competi-
ção, entre 36 jogadores. 

Neuris Delgado venceu o torneio 
da modalidade Blitz, jogado no do-
mingo (18), secundado por Anthony 
Paredes, pelo Mestre Fide Charles 
Gauche, de Santa Catarina, o GM 
Jaime Sunye Neto e pelo MF para-
naense Adalberto Araújo.

Brasileiros dominam o VI Torneio Internacional de Xadrez

A avaliação dos enxadristas 
foi positiva. “Deixo minhas feli-
citações a todos os que fizeram 
o torneio acontecer, com a ca-
pricho de sempre. Nos veremos 
em 2023”, disse o campeão Yago 
Santiago. Krikor também garan-
tiu presença no próximo ano: “Em 
2023 estarei de volta, muito obri-
gado por tudo”. José Cubas foi 
outro a elogiar ao torneio: “Quero 
agradecer e parabenizar a orga-
nização do evento”.

A edição do próximo ano já está 
confirmada para ocorrer entre 17 e 
25 de junho. 

O torneio teve a direção do Cel. PM 
César Souza, com arbitragem do AI 
(Árbitro Internacional) Carlos Calleros. 

A promoção do evento foi do 
Sesc Paraná, com organização da 
FEXPAR – Federação de Xadrez do 
Paraná e do CEX – Centro de Exce-
lência de Xadrez. 
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Na semana passada, as Unidades 
Móveis de Gastronomia e de Pães e 
Confeitos chegaram a dois municí-
pios paranaenses para levar educa-
ção profissional para a população. 

Na terça-feira (20/09), represen-
tando a Administração Regional do 
Senac PR, o diretor de Recursos Hu-
manos, Raul Vinicius Pizzaro, partici-
pou de solenidade de entrega sim-
bólica das chaves da Unidade Móvel 
de Gastronomia, Hotelaria e Turismo 
ao prefeito de Palotina, Luiz Ernesto 
de Giacometti. Também estiveram 
presentes a secretária de Indústria 
e Comércio de Palotina, Regina Ste-
fanello; o diretor da Fecomércio PR, 
Beloir J. Rotta; a gerente executiva 
do Senac Toledo, Shenia Uez, e a ge-
rente executiva do Sesc Toledo, Paula 
Bernardini, além de representantes 
da Câmara dos Vereadores e impren-
sa local. 

Em suas falas, as autoridades va-
lorizaram o trabalho executado pelo 
Senac na capacitação para o trabalho 

e falaram da importância que as Uni-
dades Móveis representam para o de-
senvolvimento dos municípios onde 
são instaladas.

Pelo Programa Senac de Gratui-
dade (PSG), serão ofertados os cur-
sos de Preparo de Massas Frescas e 
Recheadas, Preparo de Pizza, Ham-
búrguer Gourmet e Cozinha Brasilei-
ra. Também serão realizados os cur-
sos de Massas e Risotos, Preparo de 
Tortas Doces e Salgadas e Panetones, 
Bolos e Roscas Natalinas, através de 
contrato firmado com a Prefeitura de 
Palotina. 

A unidade móvel ficará no muni-
cípio até 17 de outubro, período em 
que servirá de sala de aula para 115 
pessoas. 

Porto Rico
Na quarta-feira (21/09), foi a vez 

do município de Porto Rico receber 
a Unidade Móvel de Elaboração de 
Pães e Confeitos. O diretor Raul Pi-
zarro participou de cerimônia com as 

presenças do prefeito de Porto Rico, 
Álvaro de Freitas Netto (Arapongas), 
do vice-prefeito Antonio Felipe dos 
Santos (Piu),  do secretário municipal 
de Meio Ambiente, Marcio Cavalari 
de Andrade Alves; da secretária mu-
nicipal de Assistência Social, Leticia 
Basaglia Loredo; do presidente da 
Câmara de Vereadores, Aparecido de 
Jesus Bianco (Cidinho), do gerente 
executivo do Senac Nova Londrina, 
Vinicius Pacheco Rodrigues; do ge-
rente executivo do Sesc Nova Londri-
na, Marcos Aurélio Henrique de Oli-
veira, entre outros. 

Serão realizados, na unidade mó-
vel, as turmas de Preparo de Pizzas e 
Preparo de Salgados e duas turmas 
de Preparo de Massas Frescas e Re-
cheadas, todos pelo PSG. Ao todo, 
devem ser beneficiadas 64 pessoas 
do município. A ação conta com a 
parceria da Secretaria de Ação Social 
e do Centro de Referência da Assis-
tência Social (CRAS) do município. 
A unidade está instalada em frente 
ao Centro Ambiental de Porto Rico, 
onde permanecerá até 7 de outubro.

Entrega das chaves simbólicas da Unidade Móvel de Gastronomia, 

Hotelaria e Turismo em Palotina

Chegada da Unidade Móvel Elaboração de Pães e Confeitos em 

Porto Rico

Cerimônia de Entrega da Carreta Escola em Palotina
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A Câmara Municipal de Ponta 
Grossa realizou uma Sessão Solene 
em comemoração aos 199 anos do 
município na noite da última quinta-
-feira (22). A cerimônia contou com 
a presença do vice-governador Darci 
Piana, além de autoridades locais.

Na ocasião, foram entregues 
Títulos de Cidadania a 22 home-
nageados. Entre eles, o secretário 
municipal de Indústria, Comércio e 
Qualificação Profissional e presiden-
te do Sindicato do Comércio Varejis-
ta de Ponta Grossa (Sindilojas Ponta 
Grossa), José Carlos Loureiro Neto. 
A homenagem foi proposta pelo 
presidente da Câmara Municipal, o 
vereador Daniel Milla Fraccaro.

O título reconhece o trabalho de 
pessoas que atuam em diferentes 
setores e que tiveram uma visão de 
empreendimento, de trabalho na ci-
dade e/ou investiram esforços em 
Ponta Grossa. 

Confira a matéria completa 
aqui. 

Câmara de Ponta Grossa entrega títulos de cidadania a 22 homenageados
Com informações aRede

A diretora do Fórum de Ponta Grossa, juíza Noeli Salete Tavares Reback; o vice-governador 

Darci Piana; o vereador Daniel Milla Fraccaro; o presidente do Sindilojas Ponta Grossa, José 

Carlos Loureiro Neto; a prefeita de Ponta Grossa, Elisabeth Silveira Schmidt; o comandante 

da 5ª Brigada de Cavalaria Blindada, general Marcelo Gomes Sabbá de Alencar; e o coronel 

Ademar Carlos Paschoal, representando o comandante do 2º Grupamento de Bombeiros, 

tenente coronel Carlos Alberto de Oliveira

https://arede.info/ponta-grossa/439564/camara-de-pg-entrega-titulos-de-cidadania-a-22-homenageados?d=1
https://arede.info/ponta-grossa/439564/camara-de-pg-entrega-titulos-de-cidadania-a-22-homenageados?d=1
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Nesta sexta-feira (30), a partir das 
19h30, a cantora e compositora Janine 
Mathias recebe o público para o seu 
mais novo show: Devoção, no Teatro 
do Sesc da Esquina, em Curitiba. 

Com sua voz forte e marcante, a 
brasiliense radicada na capital para-
naense é a nova voz da música con-
temporânea brasileira e tem conquis-
tado o país com seu trabalho, sua 
música, raízes, fé e história.

Devoção é um show de samba, 
uma exaltação a esse gênero musi-
cal, e mistura, além dos instrumentos 
tradicionais, o baixo, a bateria, a gui-
tarra e o sax. O nome do espetáculo 
é homônimo à canção que tem letra 
assinada por Rodrigo Paulo, Léo Fé e 
Nego Chandi.

Janine Mathias já abriu uma apre-
sentação de Elza Soares, dividiu pal-
co com Criolo, Banda Tuyo, Orquestra 
Friorenta, Karol Conká, entre outros.

Os ingressos estão sendo comer-
cializados no SAC do Sesc da Esqui-
na com valores que variam de R$10 
a R$30.

Ficha técnica
Banda: Nábio Rodrigues, Macarrão 
do Pandeiro, Sergio Pires, Gustavo 
Moro, Janine Mathias
Direção musical: Gustavo Moro
Passistas: Felipe Barão e Miss Preta
Cenografia: Flor do Dia Curitiba - 
Carol Botto
Produção: Catarina Bertulio Neves 
Favero de Moraes

Filmagem: Mayara Santarém de 
Oliveira e Luana Marinho Silva Aguiar.
Maquiadora: Elisa Galvão Gomes.
Cabelo: Debora Caroline Pereira.
Fotografia: Iricelma Mireni Medina
Preparação vocal: Paola Pagnosi 
Nespolo Bomfim
Cenografia: Carolina Botto de 
Lacerda e Gleice Batista de Lima.
Stylist: Ana Paula Luz.

Serviço
Show Devoção com Janine Mathias
Data: 30 de setembro de 2022
Horário: 19h30  |  75 minutos  |  Livre
Local: Teatro Sesc da Esquina
Endereço: Rua Visconde do Rio 
Branco, 969 – Centro
Ingressos: R$30 (inteira), R$15 
(meia) e R$10 (trabalhador do 
comércio)

Janine Mathias apresenta show “Devoção”  
no Teatro do Sesc da Esquina
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Para saber como doar e participar, clique AQUI.

https://www.sescpr.com.br/2022/09/sesc-da-esquina-recebe-acao-conjunta-e-incentiva-doacoes-no-setembro-verde/

