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Microempreendedor individual (MEI) pode figurar entre  
os beneficiários da tarifa social de energia elétrica

Valor Investe

O microempreendedor individual (MEI) pode figurar entre os beneficiários da tarifa social 
de energia elétrica. Trata-se de um desconto na conta de luz, concedido pelo governo federal, 
às famílias de baixa renda inscritas no Cadastro Único, ou que tenham entre seus membros 
alguém que seja beneficiário do Benefício de Prestação Continuada (BPC).

Número de visitantes no inverno de Curitiba 2022 
supera até mesmo ano pré-pandemia

Bem Paraná

Julho foi um mês de recordes para o setor de Turismo em Curitiba. Depois de dois anos de 
queda do movimento de visitantes por conta da pandemia, os números voltaram a crescer e 
até mesmo superaram os de 2019, antes da chegada da covid-19.

Selic deve cair para 11% em 2023, aponta ata do Copom
Money Times

O Banco Central divulgou, nesta terça-feira (9), a ata da última reunião do Comitê de 
Política Monetária (Copom), com base no Relatório Focus, e sinalizou que a taxa Selic deve 
reduzir ao longo de 2023 e encerrar o ano que vem em 11%. Atualmente, a taxa de juros se 
encontra em um patamar de 13,75% – na semana passada, o Copom elevou a Selic em 0,50 
ponto percentual. Por mais que o Banco Central não descarte um possível reajuste residual 
de 0,25 pp no encontro de setembro, a ata aponta para 2022 encerrando com uma taxa de 
13,75%.

ICMS: entenda o imposto mais importante
para os cofres dos estados

G1

O Imposto sobre Circulação de Mercadorias ou Serviços (ICMS) voltou ao centro do debate 
econômico depois que o presidente Jair Bolsonaro sancionou um projeto que limita a cobrança 
do tributo sobre combustíveis, energia elétrica e transporte coletivo.

https://valorinveste.globo.com/mercados/brasil-e-politica/noticia/2022/08/08/microempreendedor-individual-mei-pode-figurar-entre-os-beneficiarios-da-tarifa-social-de-energia-eletrica.ghtml
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https://valorinveste.globo.com/mercados/brasil-e-politica/noticia/2022/08/08/microempreendedor-individual-mei-pode-figurar-entre-os-beneficiarios-da-tarifa-social-de-energia-eletrica.ghtml
https://www.bemparana.com.br/noticia/numero-de-visitantes-no-inverno-de-curitiba-2022-supera-ate-mesmo-ano-pre-pandemia#.YvJMPHbMJaQ
https://www.bemparana.com.br/noticia/numero-de-visitantes-no-inverno-de-curitiba-2022-supera-ate-mesmo-ano-pre-pandemia#.YvJMPHbMJaQ
https://www.bemparana.com.br/noticia/numero-de-visitantes-no-inverno-de-curitiba-2022-supera-ate-mesmo-ano-pre-pandemia#.YvJMPHbMJaQ
https://www.moneytimes.com.br/selic-deve-cair-para-11-em-2023-aponta-ata-do-copom/
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https://g1.globo.com/economia/noticia/2022/08/09/icms-entenda-o-imposto-mais-importante-para-os-cofres-dos-estados.ghtml
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Iniciativa nacional do Senac, o Se-
nac Empresas uma plataforma exclu-
siva para as empresas, com a oferta 
de soluções educacionais do Pro-
grama Senac de Gratuidade (PSG), 
alinhadas às demandas do comércio 
de bens, serviços e turismo. Pela pla-
taforma, a empresa interessada pode 
consultar os cursos gratuitos dispo-
níveis e fazer a indicação do traba-
lhador para a turma escolhida.

O programa oferece diversas op-
ções de cursos nas áreas de comér-
cio, gastronomia e tecnologia da in-
formação, à distância e presenciais. 
Neste momento, para as empresas 
do Paraná, estão disponíveis cursos 
como Confeitaria para restaurantes, 
Boas práticas para serviços de ali-
mentação, Confeitaria sem açúcar, 
Preparo de pizzas e Mídias sociais 
para serviços de A&, Análise de perfil 
de consumidor, A arte de se comu-
nicar e vender mais, Aspectos legais 
do atendimento ao cliente, Experiên-
cia do cliente no ponto de venda, Es-
tratégias de negociação com forne-
cedores, Ferramentas de marketing 
digital, Liderança coach, Desenvolvi-
mento de equipes, Metodologia ágil 
e Design Thinking, Lógica de progra-
mação, entre outros. 

O diretor da Divisão de Gestão 
de Negócios do Senac Paraná, Ru-
bens Fava, reitera a importância 
da ferramenta para o aperfeiçoa-
mento profissional dos colabora-

Senac Paraná disponibiliza mais de 1.400 vagas gratuitas para empresas 
paranaenses qualificarem seus funcionários

dores de empresas paranaenses. “O 
Senac Empresas é uma poderosa 
ferramenta de desenvolvimento de 
pessoas e excelente oportunida-
de para a empresa aperfeiçoar seu 
quadro de colaboradores, agre-
gando mais valor ao negócio”.  
Fava destaca ainda que os cursos 
são disponibilizados de forma gra-
tuita, o que reforça a contribuição 

do Senac para o desenvolvimento 
do setor produtivo. 

Para participar, basta a empresa 
se cadastrar na plataforma, dispo-
nível no site www.senacempresas.
senac.br, nomear um representan-
te, que será responsável por fazer a 
seleção dos cursos de interesse da 
empresa e indicar os colaboradores. 

continua na próxima página

www.senacempresas.senac.br
www.senacempresas.senac.br
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A empresa gera um voucher para 
o funcionário, que terá o prazo de 
72 horas para efetivar a matrícula 
através da confirmação via e-mail. 
As vagas disponibilizadas pelo Se-
nac são preenchidas conforme a 
efetivação da matrícula pelo tra-

balhador. Caso a inscrição não seja 
concretizada no prazo de reserva, 
a vaga retorna para a plataforma e 
fica disponível novamente.

As empresas interessadas po-
dem conferir os títulos disponíveis 

pela plataforma Senac Empresas, 
selecionando a opção Paraná e a 
área de interesse do curso. Tam-
bém é possível entrar em conta-
to com a Unidade do Senac mais 
próxima e conversar com a equipe 
comercial.

Na última sexta-feira (5) foi rea-
lizado no auditório da Unidade In-
tegrada Sesc Senac Medianeira o 
encerramento das turmas 1 e 2 do 
projeto Onboarding, parceria entre 
o Senac Medianeira e o grupo SWA 
Sistemas, uma das empresas de des-
taque no mercado de tecnologia da 
informação em plataformas digitais 
para o ensino EAD.

A iniciativa teve como objetivo a 
capacitação de mão de obra qualifi-
cada para o mercado de trabalho, vi-
sando qualificar colaboradores para 
assumir posições estratégicas dentro 
do grupo SWA Sistemas. A empresa 
mobilizou seus colaboradores para 
que durante o período de contrata-
ção participassem do projeto.

Iniciado em maio de 2022, a pri-
meira turma contou com um gru-
po de 15 novos colaboradores que, 
por conta do treinamento oferecido 
obtiveram conhecimento teórico e 

Unidade Integrada Sesc Senac Medianeira realiza projeto Onboarding

prático para desenvolver suas com-
petências dentro do perfil profissio-
nal desejável. 

A segunda turma, iniciada em ju-
lho, contou com 18 colaboradores, que 
também passaram por cursos de quali-

ficação tecnológica, financeira e desen-
volvimento de aptidões psicológicas, 
autoconhecimento e comunicação.

O Senac PR segue com seu pro-
pósito de educar para o mercado de 
trabalho.
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Comemorado no dia 19 de agos-
to, o Dia do Ciclista – nacional e es-
tadual – ganha celebração especial 
do Sesc Paraná. O Ciclo Sesc, um 
evento para toda a família, será rea-
lizado em 24 municípios paranaen-

Dia do Ciclista é comemorado pelo Sesc PR com passeio ciclístico

Ciclo Sesc inscreve para passeio ciclístico em 24 municípios. Programação ocorre nos dias 20 e 21 de agosto.

ses nos dias 20 e 21 de agosto, con-
forme programação disponível na 
tabela abaixo. 

As inscrições para o passeio ci-
clístico podem ser feitas pelo site 

https://www.sescpr.com.br/ciclo-
sesc/ até o dia 18 de agosto, com 
valores a partir de 30 reais. Os 110 
primeiros inscritos, em cada localida-
de, terão direito a uma camiseta do 
evento.

Unidade Sesc ..................................Data ........... Horário
Curitiba (Sesc Água Verde)  .....20/08 de 2022 .......... 9h 
Apucarana .........................................21/08 de 2022 ......... 15h
Caiobá ................................................21/08 de 2022 .......... 9h
Campo Mourão ...............................21/08 de 2022 .......... 8h
Cascavel .............................................21/08 de 2022 .......... 8h
Cornélio Procópio ..........................21/08 de 2022 .......... 8h
Foz do Iguaçu .................................20/08 de 2022 ......... 14h
Francisco Beltrão ...........................21/08 de 2022 .......... 8h
Guarapuava .....................................20/08 de 2022 ......... 16h
Ivaiporã ..............................................21/08 de 2022 .......... 8h
Jacarezinho ......................................21/08 de 2022 .......... 8h
Londrina Centro .............................20/08 de 2022 ......... 14h

Unidade Sesc ..................................Data ........... Horário 
Marechal C. Rondon .....................20/08 de 2022 ......... 14h
Maringá ..............................................21/08 de 2022 .......... 8h
Medianeira.........................................21/08 de 2022 .......... 8h
Nova Londrina .................................21/08 de 2022 .......... 8h
Paranaguá .........................................21/08 de 2022 .......... 8h
Paranavaí ..........................................20/08 de 2022 ......... 15h
Pato Branco .....................................20/08 de 2022 ......... 14h
Ponta Grossa ...................................20/08 de 2022 ......... 14h
Rio Negro .........................................21 /08 de 2022 .......... 8h
Toledo .................................................21/08 de 2022 .......... 8h
Umuarama.........................................21/08 de 2022 .......... 8h
União da Vitória ..............................21/08 de 2022 .......... 8h

Todas as cidades contarão com 
estrutura completa: animador, aque-
cimento pré-pedal, água, frutas, ba-
tedores e guias durante todo o tra-
jeto. O percurso de cada município 
poderá ser conferido na unidade do 
Sesc  local.

Além de comemorar o Dia do Ci-
clista, o evento também tem o ob-
jetivo de oferecer à população uma 
atividade física saudável, e auxílio 
para criar uma sociedade mais sus-
tentável, por meio do uso da bicicleta 
como principal meio de locomoção, 
evitando trânsito e poluição. O Ciclo 
Sesc é uma realização do Sesc Para-
ná com promoção da RPC.

Benefícios

Pedalar traz inúmeros benefícios.  
O técnico de atividades do Sesc 
Água Verde, Leocádio Pianaro, 
listou alguns:

 3Auxilia no emagrecimento;
 3Melhora o tônus muscular
 3Proporciona bem-estar
 3Aumenta o fôlego
 3Não prejudica as articulações
 3Reduz o colesterol
 3Ajuda a prevenir e  
controlar o diabetes
 3Controla a pressão arterial
 3Melhora a coordenação motora
 3Auxilia na recuperação de  
lesões ósseas e artrite 

Serviço
 
Ciclo Sesc 2022

 
Inscrições a partir de  
30 reais somente pelo site  
www.sescpr.com.br/
ciclosesc

 
Os 110 primeiros inscritos terão 
direito a uma camiseta do evento, 
em cada localidade.

https://www.sescpr.com.br/ciclosesc/
https://www.sescpr.com.br/ciclosesc/
www.sescpr.com.br/ciclosesc
www.sescpr.com.br/ciclosesc
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Os municípios de Almirante Ta-
mandaré e Colombo estão localizados 
a menos de uma hora do centro da ca-
pital e fazem parte dos 29 municípios 
que integram a Região Metropolitana 
de Curitiba. Estão inseridos na área de 
Preservação Ambiental e seus aspec-
tos naturais aliados às condições eco-
nômicas da região auxiliam no fomen-
to do turismo local.

A Chácara Evíssima em Almiran-
te Tamandaré é uma das melhores 

Colombo e Almirante Tamandaré no Viaje pelo Paraná

opções para quem busca descanso 
e contato com a natureza. No local, 
há restaurante com comida de fazen-
da, trilhas e redário para relaxar. Já 
o Hotel Estância Betânia, localizado 
na área rural de Colombo, tem vas-
ta área verde nativa, piscina térmica, 
lagos para pesca esportiva, quadras 
esportivas, parquinho e sala de jogos.

O Turismo Social organizou uma 
excursão com esses destinos nos 
dias 20 a 21 de agosto, com saída de 

Hotel Estância Betânia

Curitiba. O roteiro inclui transporte, 
almoço na Chácara Evísssima, per-
noite, café da manhã, almoço e jan-
tar no Hotel Estânica Betânia, além 
de acompanhamento de guia de tu-
rismo condutor e seguro viagem. As 
últimas vagas estão disponíveis e as 
inscrições podem ser realizadas na 
unidade Sesc mais próxima.

Maiores informações  
sobre o roteiro aqui.

Para os próximos 30 dias, o Turismo Social programou os seguintes roteiros regionais. Confira:

PERÍODO ..................DESTINO .............................................................................................................................. SAÍDA
13/08/2022 .................. Festa Nacional do Feijão Preto | Prudentópolis PR .................................................................Curitiba
19 à 21/08/2022 ......... Festival Sesc de Cultura Popular Paranaense | Hotel Sesc Caiobá ........Guarapuava e Ponta Grossa
19 à 21/08/2022 ......... Festival Sesc de Cultura Popular Paranaense | Hotel Sesc Caiobá ....................................Curitiba
20/08/2022 ................. Festival Sesc de Cultura Popular Paranaense | Hotel Sesc Caiobá – Day Use ..............Curitiba
20 à 21/08/2022 ........ Festival Sesc de Cultura Popular Paranaense | Hotel Sesc Caiobá (Apto. STD) ..........Curitiba
20 à 21/08/2022 ........ Hotel Estância Betânia | Colombo-PR; Chácara Evíssima | Alm. Tamandaré PR ..........Curitiba
28/08/2022 ................. Rota das Colônias com Cantina Zanchetta | São José dos Pinhais ...................................Curitiba
02 a 03/09/2022 ...... Imersão em Inglês no Sesc Caiobá | Matinhos PR ....................................................................Curitiba
04/09/2022 ................ Circuito Sesc de Corridas | Etapa Rio Negro PR .......................................................................Curitiba
06 a 11/09/2022 ......... Foz do Iguaçu PR ..................................................................................................................................Curitiba
09 a 11/09/2022 ......... Hotel Sesc Caiobá | Matinhos PR ....................................................................................................Curitiba

Todas as viagens do  
Turismo Social podem  
ser acessadas aqui.

https://www.sescpr.com.br/excursao/hotel-estancia-betania-colombo-pr-chacara-evissima-almirante-tamandare-pr/
https://www.sescpr.com.br/excursao/hotel-estancia-betania-colombo-pr-chacara-evissima-almirante-tamandare-pr/
https://www.sescpr.com.br/turismo
https://www.sescpr.com.br/turismo
https://www.sescpr.com.br/turismo
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScIj4y9JAZhHEgVRf4k3UwU-HTFGxixyZWIFhLpvdytxV56Sg/viewform?usp=sf_link
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