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Contribuição do MEI sobe para R$ 60,60 neste mês; 
veja prazo e como fazer o pagamento

G1

As contribuições mensais dos microempreendedores individuais (MEIs) foram reajustadas com o aumento 
do salário mínimo de R$ 1.100 para R$ 1.212. A partir deste mês, o valor referente ao INSS do Documento de 
Arrecadação Simplificada do MEI (DAS-MEI) será de R$ 60,60, o que corresponde a 5% do salário mínimo. Esse 
novo valor vale para os boletos que vencerão em 20 de fevereiro.

Agência Brasil explica: como consultar dinheiro esquecido em bancos
Agência Brasil

Retomado nesta segunda-feira (14), o sistema do Banco Central (BC) que permite a consulta a valores 
esquecidos em bancos e outras instituições financeiras funciona em novo endereço. Chamada de Sistema de 
Valores a Receber (SVR), a ferramenta passará a funcionar no site valoresareceber.bcb.gov.br, em ambiente 
desvinculado do Sistema Registrato, que hospedou o serviço nos primeiros dias de funcionamento.

Ritmo de ajuste da Selic pode diminuir, diz Copom
Agência Brasil

O ritmo de ajuste da taxa básica de juros, a Selic, deve diminuir. Essa previsão está na ata da última 
reunião do Comitê de Política Monetária (Copom), divulgada hoje (8) pelo Banco Central (BC), mas poderá 
ser revista para que a inflação convirja em direção à meta.

Mais de 805 mil vacinas contra a Covid-19 devem 
chegar ao Estado nesta segunda

Agência de Notícias do Paraná

O Paraná deve receber mais 805.820 vacinas contra a Covid-19 nesta segunda-feira (14). A remessa está 
prevista para chegar em vários lotes. São 118.170 vacinas da Pfizer e 332.750 AstraZeneca, que devem chegar 
no período da manhã e 354.900 imunizantes da Janssen, no período da noite. A definição do público está 
condicionada a divulgação do Informe Técnico referente a esta pauta.
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O único atleta do vôlei de praia bra-
sileiro a ter participado de cinco edi-
ções dos Jogos Olímpicos é bicho do 
Paraná. O curitibano Emanuel Rego 
dedicou 25 anos de sua vida profissio-
nal à modalidade, e trouxe conquistas 
importantes para o esporte brasileiro e 
para o vôlei de praia, sendo medalhista 
nas Olimpíadas com o ouro em Atenas 
(2004), o bronze em Pequim (2008) e 
a prata em Londres (2012). 

Escolhido como Atleta da Última 
Década do Século, em votação rea-
lizada pela Federação Internacional 
de Voleibol, Emanuel é o maior ven-
cedor do Circuito Mundial de Vôlei de 
Praia, com dez títulos, além de ser o 
maior vencedor de etapas do Circuito 
Mundial da modalidade, com 77 me-
dalhas de ouro 37 de prata e 41 de 
bronze.

Essa história foi contada pelo curi-
tibano durante o encerramento do 
GEL Experience, no dia 10 de feverei-
ro. No treinamento, organizado pela 
Divisão de Recursos Humanos em 
parceria com a Gerência de Esporte 
e Lazer do Sesc PR, Emanuel falou da 
sua experiência como atleta, comen-
tarista, gestor esportivo e empreen-
dedor social – novos desafios de um 
apaixonado pelo esporte. 

“Eu deixei de competir profissio-
nalmente, mas não deixei de ser atle-
ta. O encantamento que o esporte 
proporciona é único, então ele sem-
pre vai fazer parte da minha vida. 
Quando eu tomei a decisão de me 

Palestra com medalhista olímpico encerra GEL Experience

aposentar, novos desafios vieram, 
mas sempre marcados por um ca-
minho de autoconhecimento, plane-
jamento, e novas formas de mostrar 
excelência naquilo que a gente faz”, 
pontuou Emanuel. 

GEL Experience

O treinamento foi ofertado em 
Curitiba para 55 colaboradores da 
área de Esporte e Lazer do Sesc PR. 
Foram três dias de imersão, troca de 
conhecimento e experiências. O en-
cerramento do evento também con-
tou com as palestras “Marketing Es-
portivo”, com o diretor executivo de 

Marketing e Comunicação do Clube 
Atlético Paranaense, Mauro Holz-
man, e “Inovação e Esporte”, com o 
presidente da Fitness Brasil, Waldyr 
Soares.

“Temos muito orgulho do que 
viemos nesses três dias e do que ve-
mos no dia a dia do trabalho que a 
área do Esporte realiza. É um traba-
lho que precisa ter um encantamen-
to diário, seja nas ações sistemáti-
cas ou nos eventos que realizamos 
ao longo do ano. O Sucesso está 
nas nossas mãos e que possamos 
nos espelhar nos exemplos do Ema-
nuel e de todas as pessoas que 

Emanuel Rego falou da sua experiência como atleta, comentarista, gestor esportivo e 

empreendedor social

continua na próxima página
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compartilharam suas experiências 
conosco durante o treinamento”, 
pontuou o diretor de Esporte, Lazer 
e Saúde do Sesc PR, Marcus Vinicius 
de Mello.

Também acompanharam o en-
cerramento do evento o diretor re-

gional do Senac PR, Sidnei Lopes; a 
coordenadora estadual da Câmara 
da Mulher Empreendedora e Gestora 
de Negócios (CMEG), Claudia Colpi; 
o diretor de Recursos Humanos do 
Sesc PR, Marcos Carneiro; o diretor 
da Divisão Administrativa e Financei-
ra do Sesc PR, Tadeu Litwin; o  dire-

tor de Suprimentos e Infraestrutura 
do Senac PR, Denny Enzo Yamashita; 
o gerente de Esporte e Lazer do Sesc 
PR, Lucas Chaves; a gerente de De-
senvolvimento do Sesc PR, Tacyane 
de Oliveira Barbosa Teixeira Zocche, 
e o gerente executivo do Sesc da Es-
quina, Fabricio Braga.

Entre os dias 8 e 9 de fevereiro 
o Senac Guarapuava recepcionou 
cinco novas turmas do Programa de 
Aprendizagem.

Durante o encontro a técnica em 
Educação Profissional, Silvia Mara 
Mendes, a secretária acadêmica Mar-
cia Novak de Campos Figura e a ge-
rente executiva da unidade, Marta 
Gavanski Harmatiuka, repassaram 
orientações sobre o programa aos 
126 novos aprendizes.

Serão realizados os cursos de 
Aprendizagem Profissional de Qua-
lificação em Serviços de Supermer-
cados e Aprendizagem Profissional 
em Comércio de Bens, Serviços e 
Turismo. As turmas fazem parte do 
Programa Senac de Gratuidade, nas 

Senac Guarapuava inicia cinco turmas do Programa de Aprendizagem

quais os alunos desenvolverão ati-
vidades teóricas através do Senac 

e práticas nas 37 empresas partici-
pantes dos programas.
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Um salão de beleza sobre rodas, 
com bancadas, espelhos, cadeiras 
de atendimentos e todos os equi-
pamentos que um cabelereiro, ma-
nicure ou maquiador precisam. Ao 
entrar na Unidade Móvel de Moda e 
Beleza do Senac Paraná os alunos 
encontram um espaço de beleza 
completo, climatizado e equipado. 
E o melhor, não precisam sair de 
sua cidade para fazer um curso de 
qualificação, que para completar, é 
gratuito. 

Quando souberam que a unidade 
móvel do Senac estava prestes a che-
gar no município de Mercedes, no fim 
de janeiro, Emelyn Regauer, Josiane 
Elairse Weiss e Marina Alves Ferreira 
prontamente se inscreveram nos cur-
sos ofertados. 

No total, a unidade vai atender 
42 pessoas em Mercedes, em turmas 
gratuitas de Básico em Manicure e 
Pedicure, Unhas Decoradas e Ma-
quiagem Social. A estrutura está ins-
talada no pátio da Prefeitura e chama 
a atenção de quem passa pelo local. 

Para Emelyn, inscrita nos cursos 
Básico em Manicure e Pedicure e 
Unhas Decoradas, esta é a oportu-

Salão de beleza sobre rodas

nidade de aprender uma nova ocu-
pação. “Eu não sou manicure e vim 
participar desse curso que é uma ex-
periência bem legal e diferente. Aqui 
no município não temos espaço para 
isso e estou me aperfeiçoando bas-
tante”, afirma. 

As manicures Josiane e Marina 
aproveitaram a vinda da Unidade 
Móvel para se aperfeiçoarem. “Já 
sou manicure há cinco anos e estou 
aqui para aprender mais, pois apren-
dizado nunca é demais e a carreta 

é bem interessante, a professora é 
bem atenciosa. Está sendo ótimo”, 
destaca Josiane. 

“Sou manicure há nove anos. Vim 
aprender mais um pouco e já vi bas-
tante coisa nova. O espaço é bem 
confortável, a professora é um amor 
de pessoa e estamos amando o cur-
so”, completa Marina. 

A Unidade Móvel permanecerá no 
município até 22 de fevereiro, de onde 
partirá para Entre Rios do Oeste. 

As alunas da Unidade Móvel do Senac Paraná, Emelyn Regauer, Josiane Elairse Weiss e Marina 

Alves Ferreira
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A unidade móvel Sesc Saúde Mu-
lher ganhou um novo destino na última 
semana: o município de Guapirama. O 
lançamento do projeto foi realizado no 
dia 10 de fevereiro, em solenidade rea-
lizada na Câmara de Vereadores, com 
a presença do diretor regional do Sesc 
PR, Emerson Sextos, e do chefe de ga-
binete da Prefeitura, Eder Nogueira, 
representando o prefeito  Eduí Gonçal-
ves, que assinaram o termo de parceria 
do convênio.

Também participaram do lança-
mento o presidente da Câmara de 

Sesc Saúde Mulher inicia atendimentos em Guapirama

Vereadores de Guapirama, Marcelo 
Fernandes Rodrigues; o secretário de 
Saúde de Guapirama, Willian Toledo 
Estevam; o presidente do Sindilojas 
de   Santo Antonio da Platina, José 
Alex Gonçalves Figueira; a presidente 
do Sindilojas Jacarezinho, Mara Mello 
de Moraes; o gerente executivo do 
Sesc Jacarezinho, Dimas Fonseca, e o 
gerente executivo do Senac Jacarezi-
nho, Antenor de Matos. 

Instalada da Av. Guadalajara, 700 
– Centro, o Sesc Saúde Mulher per-
manece no local até o dia 10 de mar-

ço. No período, devem ser realizados 
cerca de 700 exames, entre mamo-
grafias e preventivos (citopatológi-
cos). As mamografias são voltadas às 
mulheres de 50 a 69 anos; já os exa-
mes preventivos (citopatológicos) de 
25 a 64 anos de idade, com protoco-
los de biossegurança.

Os atendimentos ocorrerão con-
forme faixa etária e agendamentos 
prévios. A Secretaria de Saúde de 
Guapirama é responsável pelos agen-
damentos e encaminhamentos das 
mulheres até a unidade móvel.

Da esq. p/ a dir.: a  presidente do Sindilojas Jacarezinho, Mara Mello;  o 

gerente executivo do Sesc Jacarezinho, Dimas Fonseca; o presidente 

do Sindilojas de  Santo Antonio da Platina, José Alex Gonçalves 

Figueira; o diretor regional do Sesc PR, Emerson Sextos, e o gerente 

executivo do Senac Jacarezinho, Antenor de Matos

Da esq. p/ a dir.: o secretário de Saúde de Guapirama, Willian Toledo 

Estevam; o chefe de Gabinete da Prefeitura de Guapirama, Eder 

Nogueira – representando o prefeito, Eduí Gonçalves; o presidente da 

Câmara de Vereadores de Guapirama, Marcelo Fernandes Rodrigues, e 

o diretor regional do Sesc PR, Emerson Sextos
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