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Copel instala 2,8 mil quilômetros de rede trifásica no campo
Agência de Notícias do Paraná

O programa Paraná Trifásico alcançou 2.807 quilômetros de novas redes de energia elétrica já implantadas no Estado 
até o final de 2020. Esse resultado supera em 12% o total planejado para o ano, que era de 2,5 mil quilômetros concluídos.  

Serasa divulga resultado das vendas do Natal 2020 com negativa histórica
Terra

O Natal 2020 não foi fácil para ninguém. Segundo a Serasa, o varejo físico na semana natalina teve o pior resultado 
desde 2003. O motivo principal para a queda nas compras foi, sem dúvidas, a segunda onda da Covid-19 no país. A 
Serasa analisou as vendas ocorridas entre os dias 18 a 24 de dezembro que marcam a semana do Natal.  

Dados da FGV indicam ociosidade superior a 30% no setor automotivo
Isto é Dinheiro

A despeito de a indústria brasileira já ter superado as perdas decorrentes da crise provocada pela covid-19 no País, 
os fabricantes de veículos automotores e produtos de metal registraram uma ociosidade média do parque fabril supe-
rior a 30% nos últimos quatro meses, segundo dados desagregados da Sondagem da Indústria do Instituto Brasileiro 
de Economia da Fundação Getulio Vargas (Ibre/FGV), obtidos com exclusividade pelo Estadão/Broadcast.

Depois da tempestade, a recuperação? O que grandes instituições  
esperam para a economia brasileira em 2021

InfoMoney

Economia se recuperando com retomada da atividade após o tombo em 2020 com a pandemia do coronavírus, 
taxa básica de juros subindo, mas ainda a níveis bastante baixos em termos históricos, inflação controlada. O ano de 
2021 promete trazer boas novas para a atividade brasileira, de acordo com estimativas de grandes bancos e casas de 
análise compiladas pelo InfoMoney.

Mais contágio e demora na vacina já derrubam previsões para a economia
UOL

Acompanhando o anúncio do fechamento das fábricas remanescentes da Ford no Brasil, nesta segunda-feira (11), já vão 
se acumulando, mal 2021 teve início, indicações de que a economia brasileira terá mais um ano de crescimento insuficiente. 
Um longo período, no qual a atividade tem sido incapaz de ocupar a capacidade produtiva instalada, tem provocado um 
círculo vicioso em que o desemprego - de mão de obra e de outros fatores de produção - tem resultado em contração da 
demanda, causando novos desinvestimentos que a reduzem ainda mais.

http://www.aen.pr.gov.br/modules/noticias/article.php?storyid=110455&tit=Copel-instala-28-mil-quilometros-de-rede-trifasica-no-campo
http://www.aen.pr.gov.br/modules/noticias/article.php?storyid=110455&tit=Copel-instala-28-mil-quilometros-de-rede-trifasica-no-campo
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https://www.infomoney.com.br/economia/depois-da-tempestade-a-recuperacao-o-que-grandes-instituicoes-esperam-para-a-economia-brasileira-em-2021/
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Estão abertas as inscrições para uma nova turma do 
curso gratuito “Aprenda a Vender para o Poder Público”, 
realizado pelo Senac PR, em parceria com a Fecomércio 
PR, Sebrae/PR, Sindicatos Empresariais do Comércio e 
Câmara da Mulher Empreendedora e Gestora de Negócios 
(CMEG). As aulas são ministradas na modalidade à distân-
cia e terão início em 25 de janeiro. 

O curso é direcionado a colaboradores de empresas 
do comércio de bens, serviços e turismo, microempreen-
dedores individuais (MEI), microempresas e empresas de 
pequeno porte. 

Essa iniciada do Senac PR foi lançada em 2020, visando 
qualificar os funcionários das micro e pequenas empresas 
e microempreendedores individuais paranaenses, para que 
possam aproveitar essa oportunidade de negócios. Infeliz-
mente, poucas empresas sabem como participar dos pro-
cessos de compras públicas e desconhecem, inclusive, que 
as micro e pequenas empresas brasileiras possuem alguns 
incentivos para participar desses certames. 

Com carga horária de 15 horas, a qualificação do Se-
nac mostra o passo a passo das compras públicas, desde 
como funciona a licitação eletrônica e suas regras básicas 
e os detalhes das plataformas SICAF, COMPRASNET, GMS 
(Gestão de Materiais e Serviços), Licitações-e (BB), BBM 
net (Bolsa Brasileira de Mercadorias) e BLL (Bolsa de Lici-
tações do Brasil). 

O curso também aborda outros portais de compras e fala 
sobre o Sistema do Compra Paraná, programa do Sebrae/
PR e Fecomércio PR, que reúne indicadores e materiais ex-
clusivos e realiza a capacitação de compradores e fornecedores de compras 
governamentais públicas. A qualificação do Senac PR conta com o apoio do 
Fórum Permanente das Microempresas e Empresas de Pequeno Porte do Esta-
do do Paraná (Fopeme) e da Federação das Associações de Micro e Pequenas 
Empresas e Empreendedores Individuais do Estado do Paraná (Fampepar).

Sem custo algum, o “Aprenda a Vender para o Poder Público” integra o 
Programa Senac de Gratuidade (PSG) e, por isso, para participar, os interessados 
precisam ter renda familiar per capita de até dois salários mínimos federais.

Senac PR abre nova turma do curso de vendas para o Poder Público

As inscrições podem ser feitas 
até o primeiro dia de aula, ou 
seja, até 25 de janeiro, pelo 
link: https://www.pr.senac.br/

https://www.pr.senac.br/cursos/?uep=46&tc=202100012
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Ping-Pong com bola de futebol? 
Não é nada disso, é o Futmesa. Moda-
lidade criada na Hungria, o “Teqball” 
foi carinhosamente apelidado de 
Futmesa pelos brasileiros.  Combina 
características do futebol, futevôlei e 
Tênis de Mesa. Praticado em mais de 
50 países, a modalidade vem se tor-
nando uma nova opção de atividade 
física dentro de instituições, escolas e 
clubes.  O Sesc Paraná aderiu à novi-
dade, e está oferecendo a modalida-
de em cinco cidades: Curitiba (Unida-
de Portão), Foz do Iguaçu,  Caiobá, 
Ponta Grossa e Campo Mourão.

O jogo é fácil de aprender e as 
regras são bem simples. Pode ser jo-
gado individualmente, contra outro 
adversário, ou em duplas. Podem ser 
usadas as bolas de futebol de campo 
e futevôlei. O objetivo é igual ao do 
tênis de mesa, fazer a bola quicar na 
mesa e “morrer” no lado adversário. 
Não pode usar os braços e as mãos, 
valendo o passe de cabeça, com os 
pés, joelhos, coxas, tórax, ombros, 
costas. O mesmo jogador não pode 
tocar duas vezes seguidas na bola 
com a mesma parte do corpo. Isso 
torna o jogo um pouco mais difícil, 
porém bem interessante.

Benefícios

A atividade trabalha fundamentos 
do futebol de forma lúdica, aprimo-
rando o desenvolvimento de habili-
dades como passe, controle e domí-
nio de bola, oferecendo momentos 
descontraídos aos participantes. Por 
ser dinâmica, fácil e divertida de jo-

Sesc Paraná oferece Futmesa

gar, acaba se tornando um excelente 
exercício cardiovascular, pois quem 
joga se diverte com o passar do tem-
po e nem vê o cansaço chegar. Mui-
tos clubes profissionais em todo o 
mundo estão usando a atividade para 
treinamento de habilidades específi-
cas, aquecimento e até na recupera-
ção de lesões.

Protocolo 

Em época de distanciamento so-
cial, o Futmesa tornou-se uma ótima 
alternativa para quem quer “bater 

uma bolinha” sem contato físico e, 
em função da pandemia, é oferecido 
como atividade recreativa nas uni-
dades do Sesc. Mas, assim que for 
possível retomar as atividades com-
petitivas, o Futmesa ganhará campe-
onatos exclusivos, além de ser ofe-
recido como modalidade nos Jogos 
Comerciários do Paraná.

Ficou interessado? Quer aprender? 
Já sabe jogar e quer se divertir com os 
amigos? É só chegar em uma das cinco 
unidades do Sesc e começar a praticar!
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Clique aqui para mais 
informações

https://www.sescpr.com.br/servico/sesc-ativa/
https://www.sescpr.com.br/servico/sesc-ativa/
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